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Cuidados de enfermería al paciente  

con problemas endocrinos 

Los trastornos endocrinos 

se deben a la alteración de 

la regulación 

Alteración de la glándula 

endocrina.  Alteración de la 

célula efectora. Alteración de 

los mecanismos de regulación 

Hiposecreción: por factores inhibidores 

como la agenesia (se nace sin la 

glándula o la atrofia. Hipersecreción: 

por factores estimuladores como 

hipertrofia (no siempre se corresponde 

con la hipersecreción hormonal) o 

hiperplasia (tumor).  

Cuidados de enfermería en 

pacientes con problemas 

neurológicos 

La enfermera (o) debe desarrollar conocimientos 

y habilidades que le permitan actuar con 

eficiencia y rapidez en la valoración, planeación e 

implementación de los cuidados necesarios 

Los problemas neurológicos comprenden una amplia 

variedad de trastornos, los cuidados de enfermería que 

se proporcionan a los pacientes que cursan con un 

padecimiento de este tipo, requieren de un amplio 

conocimiento de la patología de la enfermedad, de las 

áreas en que debe centrarse la valoración y del 

tratamiento médico habitual 

Cuidados de enfermería al paciente con 

alteraciones oculares 

El objetivo de la atención 

neurológica es restablecer el 

funcionamiento del Sistema 

Nervioso 

Errores de refracción , Cataratas: Cuando el cristalino se nubla , 

Trastornos del nervio óptico, incluyendo glaucoma 

,Enfermedades de la retina: Problemas con la capa de nervios en 

la parte posterior del ojo , Degeneración macular: Enfermedad 

que destruye el enfoque central de la visión , Problemas de los 

ojos asociados con la diabetes , Conjuntivitis: Infección de la 

conjuntiva 

Algunos problemas oculares son 

menores y efímeros. Pero otros, pueden 

causar pérdida de la visión permanente. 

Higiene diaria de los párpados y del 

fondo de saco conjuntival con suero 

fisiológico 

ANGIOGRAFÍA CEREBRAL Es la 

obtención de series de placas 

radiográficas posterior a la inyección 

de material radiopaco en un vaso 

entra o extra craneal, mediante la 

inserción de un catéter en la arteria 

femoral 

Administración de colirios y 

pomadas según pauta médica. 

Antes de dormir instilaremos 

lágrimas artificiales para lubricar 

durante la noche 

Lo importante es la valoración por parte 

del personal de enfermería, 

preguntando al paciente por sus 

antecedentes, alergias, medicamentos, 

enfermedades 

Uso de medicamentos anticonvulsivantes, tranquilizantes, sedantes, anticoagulantes, 

aspirina, fármacos con acciones sobre el corazón, incluidos los antihipertensivos y 

otros 


