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. Frecuentemente, en este tipo de fractura, uno o mas
Las personas con una fractura de la base del craneo . . ; . B
son ingresadas en el hospital. Se indica reposo en — fragmentos de huesp ejercen pre’smn hacia el interior
. del cerebro y lo lesionan. Ademas, el cerebro queda
cama y elevacion de la cabeza, hasta que se detenga )
el escape de liquido cefalorraquideo. FRACTURAS DE expuesto al exterior.
J
— CRANEO CON La infeccion y la formacion de abscesos se intentan
Si el liquido cefalorraquideo sigue fluyendo, a veces HUINDIMIENTO evitar retirando los materiales extrafios y el tejido
los médicos lo extraen mediante la 84 inserciéon de muerto y reparando la lesiéon en la medida de lo
una aguja pequefia en la zona lumbar. Si el liquido posible. Los fragmentos de craneo se levantan, se
sigue fluyendo, la fuga se cierra quirdrgicamente. — _ colocan de nuevo en su sitio v se sutura la herida.
+ sostén: los huesos son el soporte de los
Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro — tejidos blandos.
organismo. Son huesos unidos por articulaciones, + proteccion: los huesos protegen a los érganos
puestos en movimiento por los muasculos al internos.
contraerse, gracias alos nervios y a los vasos FUNCIONES DEL + movimientos: en conjunto con los musculos.
| SISTEMA s + homeostasis _de rrllnerales: el tejldg osgo
El esqueleto es una estructura dindmica, constituida ESQUELETICO almacena calcio y fosforo para dar resistencia
por huesos. Cada hueso es un drgano que esta alos huesos
formado por diversos tejidos: 6seo, cartilaginoso, +  produccién de células sanguineas: en la
conectivo denso, epitelial, otros que generan sangre, médula 6sea roja
adiposo y nervioso. - + almacenamiento de triglicéridos: la médula
O6sea roja es reemplazada paulatinamente en la
medula ésea amarilla.
Ante esta responsabilidad es fundamental contar con la
capacidad operativa durante y después de una VISION
contingencia o desastre lo que implica la organizacion
técnica y administrativa. Ser el establecimiento de salud modelo que ante la presencia de fenémenos
destructivos o epidemiolégicos de gran magnitud, garantiza la calidad y continuidad de
MISION la prestacion de los servicios.
—
Desarrollar acciones de atencibn médica bien OBJETIVO
organizada, integral oportuna, eficiente y eficaz a la
poblacion demandante afectada por fendmenos Contar con un instrumento operativo para el Hospital ante Emergencias y Desastres,
destructivos de origen natural o antrépicos. cuya estructura facilite el funcionamiento oportuno y eficiente ante situaciones de

El tipo de asistencia o cuidados que se prestan en el
domicilio de pacientes que, debido a su estado de salud
o a su dificultad de movilidad, no se pueden desplazar
al Centro de Salud que les corresponde.

El desarrollo técnico que hace disponible la tecnologia
permite ofrecer asistencia sanitaria en el domicilio fuera
del Centro de Salud o de Centros Hospitalarios y
atender al enfermo de forma integral en diferentes
momentos de la enfermedad.

La atencién clinica gerontolégica constituye un reto
actual para las unidades de atencién en el primer
nivel, ya que la piramide poblacional se ha invertido, y
la poblacién de adultos mayores va en incremento.

El propoésito de esta comunicacion es informar acerca
de la importancia de la atencién clinica gerontolégica
a partir de una propuesta de atencién implementada.

—_

FRACTURAS
DE CRANEO
EN NINOS

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

crisis de diversa etiologia.

ORGANIZACION
FUNCIONAL DE
LA RESPUESTA

En los bebés que tienen una fractura de craneo, las
membranas que rodean el cerebro sobresalen en
algun caso a través de una fractura y quedan
atrapadas por los bordes de esta formando un saco
lleno de liquido llamado fractura de crecimiento o
quiste leptomeningeo.

el tratamiento de los quistes leptomeningeos consiste
solo en observacion, ya que estos sacos llenos de
liguido se curan a veces por si mismos.

% Alivio del dolor: administrar medicacion,
pafios calientes.

%  Cambios en
equilibrada.

%  Habitos higiénicos: sol.

«  Ejercicio: con soporte de peso, caminata
rehabilitacién de la columna.

«  Disminuir la posibilidad de traumatismos:
zapatos blandos, plantillas acolchadas

% Informacién: cerciorarnos que hemos sido
entendidos.

la dieta: lacteos, dieta

Para la atencién de las emergencias y desastres en el
hospital se manejan tres diferentes fases que
responden al -antes, durante y después- del evento,
de acuerdo a los diferentes escenarios que significan
diferentes necesidades operativas; se contemplan
planteamientos de organizacién, coordinacion y
accion especificos.

La etapa del antes o de preparacionll es la base
fundamental ya que en esta se contemplan todos los
preparativos.

a atencion domiciliaria se indica cuando el paciente necesita
monitorizacioén, ajuste de farmacos, cambios de vendajes, y
fisioterapia limitada. Suele usarse

v Después del alta hospitalaria

v' En pacientes que llevan varios dias de atencion

v Pacientes con enfermedad estable pero con
compromiso funcional grave.

v" A veces, en pacientes con problemas agudos o
cronicos.

v Aveces, los pacientes terminales

. La atencién clinica gerontolégica mejorara la calidad de
vida de las personas adultas mayores, su dindmica
familiar y las relaciones sociales, ademas de dignificar su
vida.

El incremento de la poblacion mayor, se encuentra
relacionada con dos tipos de transiciones: la
demogréfica y la epidemiolégica; que al unirse ambas
representan el fendbmeno denominado envejecimiento
demogréfico.

Los modelos de atencion a domicilio en funcién de las
caracteristicas de provision son tres:

< modelos integrados, son los que
contemplan la intervencion del médico y de
la Lic. En enfermeria

< modelos dispensa rizados, aquellos donde
algunos de los profesionales del equipo de
salud se responsabilizan.

3 modelos sectorizados, son aquellos en
donde el distrito o zona de salud, se divide
en sectores geogréaficos.

El envejecimiento al ser un proceso individual, esta
relacionado con la salud y la enfermedad.

debido a los cambios propios de dicha etapa que
predisponen a la persona adulta mayor a la
vulnerabilidad visualizada desde una perspectiva
biopsicosocial.

El gerontdlogo clinico debera realizar un adecuado
encuadre y relacion con el usuario y la familia.

Responsabilidad del profesional médico:

Definir objetivos de su intervencion
BlUsqueda de los factores de riesgo para la
patologia de base.

Responsabilidad  del
enfermeria.

profesional de

Definir objetivos de su intervencién.
Capacitar a los cuidadores sobre los
cuidados béasicos de alimentacion,
hidratacién, higiene, cambios posturales,
cuidados en la administracion de
medicamentos.

La Historia Clinica Gerontolégica constituye una
forma de registro de las actividades del gerontélogo,
como documento legal e indispensable para su
practica profesional misma

que guiara sus actividades en el abordaje integral de
la persona mayor de 60 afios.




