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Cuidados del paciente con 

problemas endocrinos 

-Datos objetivos 

Constantes vitales, 
peso y curva 
ponderal, balance 
hídrico, 
mediciones, 
cambios de 
comportamiento, 
datos subjetivos   

Valoración Examen físico 

Pelo, ojos, cara, 
oídos, cuello, 
abdomen, 
extremidades, piel, 
diuresis, peso, 
cambios de humor, 
cambios de apetito, 
intolerancia al calor 
o frio, irritabilidad 

Analítica de sangre y orina 
Niveles plasmáticos de hormonas 
Pruebas radiológicas 
Hormonas suprarrenales  
 

-aumentar la ingestión de calorías  
-dar tratamiento farmacológico  
-evitar el estreñimiento  
-iniciar tx farmacológico en dosis 
bajas  

Los trastornos endocrinos se 
deben a la alteración de la 
regulación de la glándula 
endocrina, célula efectora- 

 

Pruebas diagnosticas frecuentes 

Cuidados de enfermeria 

Cuidados del paciente con 

problemas neurologicos  

-hipertensión 

intracraneana 
-hematomas 
intracraneales  
-enfermedad 
vascular cerebral  
-lesión aguda de la 
medula espinal  
-aneurismas 
intracraneales 
  

Patologías 
neurológicas  Historial  

-antecedentes 
familiares  
-hábitos sociales  
- antecedentes 
farmacológicos  
-exploración del 
paciente 
-nivel de conciencia  

-radiografía de cráneo y columna  
Tomografía computarizada, angiografía 
cerebral, mielografia, estudios sanguíneos, 
electroencefalografía 
 

 Los cuidados deben realizarse basándose 
en objetivos que se han planteado en el 
momento de iniciar el cuidado mismo y los 
logros alcanzados, es un proceso continuo 
de cuidado y evaluación permanente 

El objetivo de la atención neurológica es restablecer 
el funcionamiento del Sistema Nervioso mediante la 
utilización de técnicas sofisticadas, equipos 
complejos y procedimientos invasivos para la 
vigilancia intensiva de los pacientes 

 

Estudios diagnosticos 

Cuidados de enfermeria 

Cuidados del paciente con 

alteraciones oculares  

-errores de 

refacción  
-cataratas  
-Trastornos del 
nervio óptico  
-problemas 
asociados con la 
diabetes  
-Enfermedades de 
la retina 
  

Patologías 
neurológicas  

Causas  

-por traumatismo en 
el ojo, de origen 
infeccioso o 
espontaneo, por 
maniobra de 
Valsalva, patología 
sistémica, dilatación 
de los vasos 
conjuntivales, 
dilatación de los 
vasos epiesclerales 
  

-secreción, dolor ocular, edema, afectación 
de la agudeza visual, reacción de defensa 
del ojo  
 

Higiene diaria de los párpados y del fondo 
de saco conjuntival, Administración de 
colirios y pomadas, Evitar frotarse los ojos,  

Signos y síntomas  

Cuidados de enfermeria 


