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Cuidados del pacien{e con
problemas endocrinos

Los trastornos endocrinos se
deben a la alteracion de la
regulacion de la glandula
endocrina, célula efectora-

I
Cuidados del pacien{e con

problemas neurologicos
| |

El objetivo de la atencién neurol6gica es restablecer
el funcionamiento del Sistema Nervioso mediante la
utilizacién de técnicas sofisticadas, equipos
complejos y procedimientos invasivos para la
vigilancia intensiva de los pacientes

Cuidados del pacien{e con
al{eraciones oculares
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Valoracion Examen fisico
| |
-Datos objetivos Pelo, ojos, cara,
Constantes vitales, oidos, cuello,
peso y curva abdomen,
ponderal, balance extremidades, piel,
hidrico, diuresis, peso,
mediciones, cambios de humor,
cambios de cambios de apetito,
comportamiento, intolerancia al calor
datos subjetivos o frio, irritabilidad
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Pruebas diagnosticas frecuentes

Analitica de sangre y orina
Niveles plasmaticos de hormonas
Pruebas radiologicas

Hormonas suprarrenales

(UIJGJOS de enfermeria

bajas

-aumentar la ingestion de calorias
-dar tratamiento farmacologico
-evitar el estrefiimiento

-iniciar tx farmacolégico en dosis
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Patologias —
neuroléaicas Historial
u x
-hipertension -antecedentes
intracraneana familiares
-hematomas -habitos sociales
intracraneales _ antecedentes
-enfermedad farmacol6gicos
vascular cerebral -exploracién del
-lesion aguda de la paciente
medula espinal -nivel de conciencia
-aneurismas
intracraneales
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-radiografia de craneo y columna
Tomografia computarizada, angiografia
cerebral, mielografia, estudios sanguineos,
electroencefalografia
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Cuidados de enfermeria

Los cuidados deben realizarse basandose
en objetivos que se han planteado en el
momento de iniciar el cuidado mismo y los
logros alcanzados, es un proceso continuo
de cuidado y evaluacion permanente
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Patologfas Causas
neuroldaicas -

| | .

-por traumatismo en
-errores de el ojo, de origen
refaccion infeccioso (o]
-cataratas espontaneo, por
-Trastornos del maniobra de
nervio optico Valsalva, patologia
-problemas sistémica, dilatacion
asociados con la de los vasos
diabetes conjuntivales,
-Enfermedades de dilatacion de los
la retina c vasos epiesclerales
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Signos y s ntomas

del ojo

-secrecion, dolor ocular, edema, afectacion
de la agudeza visual, reaccion de defensa

(Ui(l(](]OS Je en{ermeria

Higiene diaria de los parpados y del fondo
de saco conjuntival, Administracion de
colirios y pomadas, Evitar frotarse los ojos,




