
 

 
 

Nombre del alumno:  

SONIA SUYEVI GARCIA PEREZ 

 

Nombre del profesor:  

Ludbi Ortiz perez 

 

Licenciatura:  

6to cuatrimestre enfermería semiescolarizado grupo c  

Materia:  

Enfermería del adulto 

Nombre del trabajo: problemas del sistema musculo 

esquelético en el adulto 

 
Frontera Comalapa, Chiapas a 19 julio 2020



 

 

 

 

 

                                             Luxaciones 
 

 

 

Esguinces 

 

   

Una luxación es la pérdida de congruencia completa entre superficies articulares de una articulación. Una SUBLUXACIÓN sería la 

pérdida de congruencia incompleta entre superficies articulares 

Dislocación 

completa que se 

produce cuando 

un hueso se sale 

de su articulación 

Un esguince es una rotura incompleta de un ligamento o de un complejo de ligamentos. Una rotura incompleta o rotura 

parcial no crea inestabilidad en una articulación. La rotura parcial es coloquialmente conocida como ―torcedura‖.  

Un esguince 

de tobillo es el 

estiramiento o 

desgarro de 

los ligamentos 

del tobillo, 

Los signos y los 

síntomas 

variarán, 

dependiendo de 

la gravedad de 

la lesión, Dolor. 

Hinchazón 

Separación de 

los extremos de 

dos huesos 

conectados. 



Fracturas 

 

 

Contusiones  

 

 

 

 

Las contusiones son simples golpes, más o menos profundos. Las 

contusiones se manifiestan en forma de Equimosis o de Hematoma 

EQUIMOSIS: Manchas 

azuladas o violáceas 

en la piel a nivel del 

tejido celular 

subcutáneo que 

aparecen como 

consecuencia de un 

golpe 

HEMATOMA: 

Colección de 

sangre delimitada 

en el tejido celular 

subcutáneo. A 

veces el 

hematoma no es 

subcutáneo sino 

dentro de una 

articulación 

(entonces se llama 

hemartrosis) o en 

otras ocasiones el 

hematoma puede 

estar dentro de la 

masa muscular en 

forma de bolsa 

(hematoma 

Una fractura es la pérdida de continuidad de la sustancia 

ósea. 

Fracturas 

complicadas o 

fracturas 

abiertas: Cuando 

la fractura  

comunica con el 

exterior y por lo 

tanto con el 

consiguiente 

riesgo de 

contaminación o 

de infección de la 

fractura.  

Fracturas 

simples: La piel 

está intacta o 

bien con una 

pequeña  herida 

que no contacta 

con el foco de 

fractura 


