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Anatomía del diente y la cavidad oral 

El diente es un órgano que tenemos los seres humanos,  el diente es un órgano  duro, 

blanco y liso que sirve para masticar nuestros alimentos. Está dividida en 3 partes: la 

corona, la que está situada por encima de nuestra  encía; la raíz, está situada por debajo 

de nuestra encía, y el cuello, es la  zona de separación entre la corona y la raíz dentaria, 

el esmalte dentario o la pulpa son las texturas que ya se van a ser definitivas en la salida 

de nuestros dientes.  

Nuestro esmalte de nuestros dientes es la parte más dura de nuestros dientes ya que es 

una capa protectora, nuestra dentina constituye el tejido más voluminoso de nuestro  

diente, se encuentra por  debajo del esmalte y está colocada en el diente, desde la corona 

hasta la raíz del diente, la pulpa dentaria  es la zona más interna de nuestros dientes, La 

saliva es un líquido claro viscosos y alcalino se encargan de humedecer y lubricar los 

alimentos. 

Cambios en la boca 

nuestra integridad en la salud del ser humano para que nosotros podamos tener una 

buenafuncion y para hacer uso de nuestros órganos que tenemos internamente, la boca 

es un órgano fundamental para todos los seres humanos ya que con los dientes podemos 

masticar nuestros alimentos, por eso es muy fundamental ir con el dentista para checar 

nuestros dientes para no contraer microorganismos que puedan dañar nuestros dientes, 

nuestro cepillado de nuestros dientes deben ser correctos para no contraer caries y 

también en la alimentación no consumir alimentos que puedan dañar nuestro esmalte de 

nuestros dientes. 

Enfermedades y lesiones más frecuentes 

En los ancianos se presenta una enfermedad llamada xerostomía que es muy importante 

y que favorece el crecimiento bacteriano la cual puede llegar a una dificultad de  prótesis 

dentales ya que favorece así como la saliva a formar los bolos alimenticios ya que los 

ancianos consumen muchos medicamentos entre ellos los antihistamínicos, diuréticos, 

tranquilizantes, así también consumen mucho los antihipertensivos un tratamiento 



adecuado junto con las  medidas que pueden ayudarlos: evitar alimentos  secos, alcohol y 

tabaco, higiene bucal y estimular la salivación con limón o con un chicle. 

Estoma pirosis 

Es una sensación de la mucosa de nuestra boca la que pueden causar muy poco 

síntomas en la boca o en la lengua, la glosopirosis es muy conocida como la lengua 

ardiente, en las cuales se encuentra la prótesis mal ajustadas por falta de mal nutrición de 

falta de vitaminas b o acido fólico en los adultos mayores, algunos traumatismos locales  

en las cuales la diabetes, o algunas alergias que ellos pueden llegar a  presentar. 

 Aftas 

Las afta son infecciones virales causándonos un poco de molestias las cuales dolor, un 

poco de dificultad para mover nuestra lengua impidiendo un poco masticar nuestros 

alimentos, las aftas  se localizan en las extremidades de nuestros labios, son como un 

fuego labial en el centro de color blanquizco y alrededor de color rojito haciendo círculos 

en nuestras partes de nuestros labios  pueden llegar a extenderse a un tamaño de 1 cm a 

2 en la parte de nuestros labios y a algunas personas no crece mucho es menor el 

crecimiento de las aftas.  

 Lesiones blancas bucales 

Las características de la mucosa bucal son las alteraciones de calor ya que estas lesiones 

blancas son muy frecuentes en las personas, en algunas de las edades avanzadas es 

muy frecuente la queratosis y  algunas carcinoma  ya que las células escamosas de 

nuestra boca pueden aparecer también como la lesiones blancas.   

Hiperplasia de la mucosa de aspecto tumoral 

Es aquella que a veces en nuestros dientes hay espacios separadas es donde se 

encuentra una masa de color rojiza que por lo cual puede llegar a sangrar en labios y 

paladares más blandos de nuestras encías. 

 Precáncer oral: El precanser es una lesión producida por un tejido de alguna morfología 

muy alterada y que es muy propensa a  cancerizarse con el paso del tiempo y que se 

localiza por el suelo de nuestra  boca. 



Cáncer bucal 

El cáncer bucal se desarrolla en cualquiera de las partes que componen nuestra  boca 

labios, encías, lengua, paladar, debajo de nuestra lengua e incluso también en la parte 

interna de nuestras mejillas,  es uno de los principales que afecta en la edad adulta 

algunos de estos factores de riesgo son por consumir alcohol, tabaco  es llamado cáncer 

oral, el cáncer oral incrementa el riesgo de provocar un segundo cáncer primario. Para 

prevenir el cáncer seria no consumir alcohol, tabaco una dieta pobre en vitaminas y 

minerales la higiene dental y algunas dentaduras defectuosas. 

Higiene orodentoprotésica 

Después de que hayamos hecho una correcta limpieza de nuestros dientes, empiezan a 

formarse una capa de mucoproteínas de saliva sobre la superficie de nuestros dientes, la 

cual se ve muy incrementada con forme pasan las horas ya colonizada por las  bacterias 

de las que las  componen el sistema de nuestra boca. Los ácidos derivados de nuestro 

metabolismo, de ciertas bacterias son los que producen unos descensos de nuestro pH 

que llegan a afectar a la estructura de nuestros dientes. 

 Cuidados de la boca del paciente anciano terminal 

Nosotros como el personal de enfermería debemos de prevenir a nuestro paciente con 

fines de no resecar mucho la boca de nuestro paciente mantener la boca húmeda, labios 

limpios haciendo la prevención de algunas infecciones y así eliminando la placa 

bacteriana y restos de alimentos para evitar la halitosis. Algunas recomendaciones seria: 

cepillado de dientes correctos, masticar algo suave que no contenga mucho dulce, 

cepillarse después de cada comida, tomar pequeñas cantidades de agua en un vaso, 

cuidar la prótesis dentaria, utilizar la solución de nistatina cada cuatro horas, Para eliminar 

el sarro, utilizar el peróxido de hidrógeno. 

Conclusión  

Cuidar de nuestra salud bucal es muy importante ya que en ella reflejamos una sonrisa y 

un rostro seguro de nosotros mismos y también cuidar de los demás es una prioridad del 

personal de enfermería, cuidar nuestra salud bucodental para proteger nuestra boca y 

nuestro cuerpo. 

 


