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INTRODUCCION

La boca es una parte de nuestra cara que nos ayuda a ingerir los alimentos y poderlos masticar
mediante los dientes, también forman tu sonrisa, que a menudo es lo primero que percibe
la gente cuando te mira. Ademas, la boca es fundamental para hablar: la lengua (que
también nos permite saborear los alimentos) nos permite formar las palabras con la ayuda
de los labios y los dientes. La lengua también cumple un papel importante ya que nos
ayuda a producir sonidos.

Sin los dientes, s6lo podriamos seguir una dieta liquida o de alimentos blandos o
triturados. Las partes mas duras del cuerpo, los dientes, son necesarias para la
masticacion, el proceso por el cual desgarramos, cortamos y molemos los alimentos
preparandolos para la deglucién. Ya que es una de nuestras presentaciones como persona

en cualquier lugar.



ALTERACIONES DE LA BOCA

El diente junto con la cavidad de la boca es de suma importancia para la ingesta de nuestros
alimentos, este se compone principalmente por tres partes que de tamafio grande los cuales
son la corona, laraiz y el cuello, pero estos se desglosan en partes mucho mas pequefias que

componen los tejidos dentarios, estos son los siguientes:

» Esmalte. Este es el que recubre la corona y es el tejido mas duro y calcificado
el cual no percibe dolor ya que no cuenta con tejidos nerviosos.

» Dentina. Esta parte es lo que le da forma al diente y esta recubierto del esmalte
que lo protege, este al contrario que el esmalte si percibe respuesta dolorosa

mas si el esmalte se encuentra debilitado.

» Pulpa. Este podriamos decir que es la parte mas sensible del diente ya que es
la zona interna formada por vasos sanguineos los cuales estan protegidos por

la dentina y el esmalte.

» Saliva. Una de las funciones principales es que humedecen los alimentos para
gue sea faciles de digerir, ademas de que poseen bacterias las cuales forman
una barrera entre lo que estamos digiriendo y lo que llega a nuestro estémago,

ademas de proteger al esmalte por su alto contenido de calcio.

Ademés de contar con lo antes mencionado también podemos observar otros aspectos
esenciales de la boca como es la mucosa que es la parte que recubre los dientes y en general
toda la cavidad bucal que con el tiempo puede sufrir cambios en la percepcion de los sabores,
otros tejidos que van de la mano son lo periodentales que sufren cambios por lo general por

un cepillado incorrecto.

Los huesos y articulaciones que sufren una degeneracion del cartilago se le conoce como
osteopenia generalizada, otra consecuencia de no cuidar la boca, los dientes y en general y
mal cuidado o higiene bucal viene afectando sino es a corto plazo viene haciéndolo con el
paso del tiempo, un ejemplo claro es la enfermedad de xerostomia que afecta a los ancianos

0 podria ser provocado por el efecto secundaria de algin medicamento.



Otra complicacion muy frecuente es la Estomapirosis que son lesiones dolorosas en la boca
la cuales son si causa aparente, estas se presentan en mujeres que entran en la edad de la
menopausia. La Aftas es una enfermedad que proviene por lo general de infecciones virales y
una dificultad para poder realizar movimientos de la lengua de forma normal, también

podemos.

Las lesiones llamadas blancas bucales son las que se caracterizan en la mucosa bucal y se

pueden dividir en dos grupos:

4+ Lesiones reactivas

v" (Queratosis -friccional-)

+ Lesiones blancas relacionadas con el tabaco.

v' Paralititis nicotinica
v' Leucoedema

v' Leucoplasia

También podemos encontrar un precancer oral el cual se caracteriza por lesiones
precancerosas como la leucoplasia, eritroplasia, queilitis, entre otros. Cuando ya se llega a la
etapa del cancer bucal estos suelen representar Unicamente el 5% de tumores malignos de
los cuales el 90% son epidermoides o espinocelulares que por lo general son en el labio y la

lengua.

Estos se pueden prevenir evitando ciertas conductas bucales como es el alcohol, tabaco,
higiene bucal, por mencionar algunos, estos pueden ser tratados por cirugia, radioterapia y

guimioterapia.

Una solucién a los habitos bucales es la visita una vez al afio al odontélogo, una dieta
equilibrada, cepillarse después de cada comida, cuando se llega a cierta edad o ya se tienen
enfermedades o lesiones bucales una buena alternativa son las protesis, estas

recomendaciones se pueden ir adaptando cuando ya no se tiene otra opcion:

v" Acostumbrarse a la protesis.

v Ingerir alimentos no tan grandes en los primeros dias.



v" Cuando el dolor es persistente es mejor acudir al personal especializado.



CONCLUSION

Cada vez que sonreimos, hacemos una mueca, hablamos o comemos, usamos la
boca y los dientes. La boca y los dientes nos permiten hacer diferentes expresiones
faciales, formar palabras, comer, beber e iniciar el proceso de la digestion. La boca
también es fundamental para hablar. Junto con los labios y la lengua, los dientes
ayudan a formar palabras controlando la salida del aire por la boca. La lengua golpea
o choca con los dientes o el paladar para emitir algunos sonidos.

Cuando comemos, los dientes desgarran, cortan y muelen la comida como preparacion
para que nos la podamos tragar. La lengua también ayuda a llevar la comida hacia los
dientes, y nos permite saborear la comida que ingerimos. Es una herramienta muy
importante para nuestra alimetacion.



