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INTRODUCION. 

Para comenzar con este tema podremos observa y darnos cuenta cual es la importancia 

del cuidado de la boca ya que si la cavidad bucal no se da el cuidado necesario el 

paciente puede presentar alteraciones en alguna o en todas las estructuras que forman 

esta cavidad. Es por eso que como personal de salud debemos informar y dar la 

información correcta al paciente para prevenir alguna alteración que pueda dañar esta 

cavidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Alteraciones de la boca. 

Es importante poder conocer la estructura y la anotomía de la cavidad bucal del ser 

humano, para poder reconocer alguna alteración en esta cavidad ya que es un lugar más 

apropiado para acumular gérmenes o bacterias. La estructura de la cavidad bucal puede 

presentar alteraciones si la persona no le da el cuidado necesario, es decir, todas las 

personas debemos acudir al odontólogo para hacerse revisión de la cavidad bucal tanto 

también de los dientes ya que es de suma importancia darle el cuidado necesario y 

pertinente para que el paciente no presente alguna alteración en su cavidad bucal. 

La cavidad bucal está formada principalmente por los dientes y este se le conoce como  

un órgano duro, blanco, liso que su función es principalmente para triturar y masticar los 

alimentos. Los dientes se constituyen por tres partes las cuales son;  la corona es la  

porción situada por encima de la encía, la raíz esta es la porción que se sitúa por debajo 

de la encía, después  se conforma por el cuello el cual es la zona de separación entre la 

corona y la raíz del diente. 

 Los dientes  se conforman por tres capas principales el cual es; el esmalte es el tejido 

más duro del diente y es una  capa  protectora que constituye la superficie exterior de la 

corona y su grosor aumenta a partir del cuello y en esta capa casi no se presenta 

sensación de  dolor ya que carece de muchos nervios. la dentina es un tejido voluminoso 

y esta se encuentra por debajo del esmalte y la pulpa es el tejido más interno y este se 

irriga a vasos sanguíneos la cual estos se les conocen como tejidos dentarios, estos 

dientes se ubican sobre la  encía que comúnmente conocemos como el tejido peridentario 

blando que se adhiere al cuello de los dientes, donde los dientes   toman su forma, 

texturas y se vuelven definitivos. 

En la cavidad bucal también se secreta saliva por diferentes glándulas salivales, la saliva 

es un líquido alcalino, claro y viscoso. Su funciones principales es humedecer y lubrificar 

los alimentos, arrastrar restos celulares y desechos alimentarios. La saliva posee una 

amplia acción bacteriana que amortigua la acción de los ácidos producidos por los 

microorganismos de la placa dental que contribuye a la remineralización de la superficie 

del esmalte por su alto contenido en iones de calcio, flúor y fosfato. 

La cavidad bucal también puede sufrir cambios y se dice que esta es la base para que en 

esta cavidad pueda existir una adecuada funcionalidad del órgano y sistema 

correspondiente. La importancia de esto es que la cavidad tenga una buena condición ya 



que estos de se suma importancia para la trituración de los alimento y nutrición de todo 

este organismo. Es importante la higiene de la boca ya que si no se le da el cuidado 

necesario en la mucosa que está en la parte inferior de la boca pueden aparecer atrofias y 

este es la resequedad de la boca y donde disminuye la percepción de sabor por perdida 

de las pupilas gustativas. También es importante reconocer que existen cambios en las 

glándulas salivales y como consecuencia es la disminución de saliva y la perdida de 

acidifica por padecimientos como diabetes, artritis reumatoide o medicamentos 

inapropiados en las personas mayores de edad. 

Los dientes y los tejidos periodontales sufren cambios y desgastes a causa por un 

cepillado incorrectamente y estos se van deteriorando y desgastando con el paso del 

tiempo. Los dientes pierden su tonalidad, los dientes son más propensos a las caries, 

también hay perdida de hueso alveolar, sensibilidad de la boca, atrición estos cambios 

suceden con el paso de la edad en las personas mayores. Es importante recomendar a 

estas personas cepillarse adecuadamente, un enjaguado bucal con flúor, también es 

importante acudir al odontólogo para la eliminación de la placa dentobacteriana para la 

eliminación de sarro y caries acumulados. También hay cambios en los huesos y en las 

articulaciones sufriendo cambios, donde se van degenerando los cartílagos mandibulares.  

En la boca se frecuentas muchas enfermedades y lesiones y las más frecuentes son las 

siguientes. Xerostomía es una enfermedad bucal en la cual se presenta en las personas 

ya ancianas donde esta enfermedad es la resequedad de la boca por la pérdida de saliva. 

Esta enfermedad es causada por ingerir grandes cantidades de medicamentos, como son 

los antihistamínicos, diuréticos, tranquilizantes, benzodiazepínicos, antidepresivos sobre 

todo las fenotiacinas, antihipertensivos y anticolinérgicos estos provocan la sequedad de 

la boca. Es importante reconocer que la xerostomía no sólo es la consecuencia de 

fármacos, suele ser un síntoma de enfermedades sistémicas como la diabetes, uremia, 

síndrome de Sjögren, deshidratación y estos llegan a provocar ulceraciones, erupciones 

por contacto, eritema multiforme, cambios de pigmentación, dermatitis y estomatitis 

exfoliativa, atrofia papilar de lengua, edema y dolor en las glándulas salivales. Otras de 

las enfermedades es la Estomapirosis esta enfermedad es muy doloroso y se frecuenta 

en mujeres. En la cavidad bucal también pueden aparecer las aftas esta es una 

enfermedad en la cual es causada por una infección viral que causa dolor, dificultad de 

movimiento en la lengua, y esta dificulta la masticación tanto como la deglución. 



En la boca también se puede presentar lesiones blancas bucales estas son alteraciones 

del color son las lesiones más características de la mucosa bucal, y dentro de este grupo, 

las lesiones blancas son las más frecuentes. Estas lesiones también son más frecuentes 

en las personas mayores de edad ya que ellos pueden presentar queratosis esta es una 

lesión del epitelio y se localizan en la mucosa alveolar o en los labios por traumatismo de 

masticación, es decir, que conocemos como mordernos y  que es causado por nosotros 

mismo a través de un diente que provoca un traumatismo de poca intensidad y se les 

conoce como periodos prolongados.  

En la boca también se puede presentar lesiones blancas causadas por el tabaco y estas 

son lesiones térmicas del humo a lesión que aparece en los grandes fumadores, sobre 

todo de pipa y cigarros puros. Estas lesiones son las siguientes; la leucodema es una 

lesión aparece como un varamiento gris de la mucosa yugal que apare principalmente en 

los labios. La leucoplasia es una lesión blanca de la mucosa oral o labio que no puede ser 

caracterizada como ninguna otra lesión definible, es decir, esta lesión es fácil de percibir 

por su apariencia.  También existen lesiones infecciosas como la candidiasis en la cual es 

un germen comensal del área orofaríngea y su transformación en agente patógeno 

depende de factores locales o generales como la depresión de la inmunidad celular  de 

VIH y para tratarlo es con quimioterápicos, corticoideo inhalado o sistémicos. Pero asi 

también puede aparecer las papilomas bucales estas son lesiones que se asocian con 

una infección de papiloma virus humano, es una lesión hiperplasicas epiteliales con un 

color blanco o rosado, y múltiples proyecciones superficiales. La localización más 

frecuente es en la mucosa masticatoria del paladar y lengua, su tratamientos solo es 

quirúrgico.  

Hay personas que también pueden presentar precancer estas son lesiones 

precancerosas: la leucoplasia, la eritroplasia, la queilitis actínica, el lupus eritematoso y el 

liquen plano. La eritoplasia es una placa aterciopelada de color rojo intenso, que no se 

puede caracterizar clínica ni patológicamente como atribuible a ningún otro estado y Se 

localiza sobre todo en el suelo de la boca, cara ventral de la lengua y paladar blando. El 

cáncer bucal es una incidencia de tumores malignos y se presenta en personas ancianos, 

es necesario informarle al paciente que tenga un buen cuidado bucal ya que al consumir 

bebidas alcohólicas o tabaco pueden llevar a un factor de riesgo para el cáncer oral. Es 

importante que el paciente tenga un buen cuidado bucal y medidas correspondientes para 

no crear lesiones y si las tienen llevar un cuidado correcto para no alterarlas. 



Conclusión. 

Para culminar este tema para mí fue de mucho interés ya que a través de ello pude lograr 

y aprender cuales son las alteraciones de la cavidad bucal, como también cuáles son las 

alteraciones, y alguna de las enfermedades y como poder prevenirla a través del cuidado 

y el aseo bucal correctamente. 
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