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ALTERACIONES DE LA BOCA 

 

CAMBIOS EN LA BOCA: 

LA INTEGRIDAD DEL CUERPO HUMANO ES LA BASE PARA QUE PUEDA EXISTIR UNA 

ADECUADA FUNCIONALIDAD DEL ORGANO Y SISTEMA CORRESPONDIENTE, LA BOCA NO ES 

LA EXCEPCION. EL CONTAR CON LAS PIEZAS DENTALES EN BUENA CONDICION ES 

IMPORTANTE NO SOLO PARA LA MASTICACION Y NUTRICION, SI NO QUE TAMBIEN JUEGAN 

UN PAPEL RELEVANTE EN LA ESTETICA DE LA PERSONA, ASI COMO EN EL MECANISMO DE 

LENGUAJE Y LA CALIDAD DE VIDA. 

 

MUCOSA: SE OBSERVA UNA ATROFIA EN EL DORSO DE LA LENGUA CON UNA DISMINUCION 

EN LA PERCEPCION DE SABORES, LA PERDIDA DE PAPILAS GUSTATIVAS, SIENDO EL SABOR 

EL SABOR DULCE EL MENOS AFECTADO SEGUIDO POR EL SALADO A LO QUE SE AÑADE LA 

PERDIDA DE LA FUNCION OLFATORIA CON LA EDAD. 

 

EXISTEN ENFERMEDADES Y LESIONES MAS FRECUENTES, POR EJEMPLO, LA XEROSTOMIA: 

QUE ES LA SENSACION SUBJETIVA DE SEUQEDAD BUCAL DEBIDO A LA DISMINUCION DE 

SALIVA QUE ES PROVOCADA POR UNA ALTERACION DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS 

GLANDULAS SALIVALES. POR EJEMPLO, EN LOS ANCIANOS SE PRESENTA EN GENERAL, POR 

LA MANIFESTACION DE UNA ENFERMEDAD O EFECTO SECUNDARIO DE ALGUN 

MEDICAMENTO. NO SOLO ES A CONSECUENCIA DE LOS FARMACOS, TAMBIEN SUELE SER 

UN SINTOMA DE ENFERMEDADES SISTEMICAS COMO LA DIABETES, DESHIDRATACION. 

 

AFTAS 

 LAS AFTAS, PROVENIENTES EN LA MAYORÍA DE LOS CASOS DE INFECCIONES VIRALES, 

CAUSAN DOLOR, DIFICULTAD AL MOVIMIENTO DE LA LENGUA Y DE LA CINÉTICA DE LA 

MASTICACIÓN; ADEMÁS, ALTERAN LA FONACIÓN Y LA DEGLUCIÓN DE MANERA SECUNDARIA. 

LA LOCALIZACIÓN FRECUENTE DE LAS AFTAS ES LA MUCOSA LABIAL, EL DORSO DE LA 

LENGUA Y EL SUELO DE LA BOCA; SE OBSERVA UN CENTRO BLANCO RODEADO DE UN HALO 

HIPERÉMICO. 



TAMBIEN EXISTE EL PRECANCER ORAL: LA LESIÓN PRECANCEROSA ES UN TEJIDO DE 

MORFOLOGÍA ALTERADA, MÁS PROPENSO A CANCERIZARSE QUE EL TEJIDO EQUIVALENTE 

DE APARIENCIA NORMAL. SON LESIONES PRECANCEROSAS: LA LEUCOPLASIA, LA 

ERITROPLASIA, LA QUEILITIS ACTÍNICA, EL LUPUS ERITEMATOSO Y EL LIQUEN PLANO. 

 

CANCER BUCAL: POR EJEMPLO, EN EL ANCIANO. SU INCIDENCIA EN EL ANCIANO ES 

SUPERIOR LA EDAD MEDIA DE PRESENTACIÓN ES EN LA SEXTA DÉCADA DE LA VIDA. EL 

CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO SON LOS MAYORES FACTORES DE RIESGO PARA EL 

CÁNCER ORAL. OTROS FACTORES SON LA EDAD Y LAS LESIONES PRENEOPLÁSICAS Y LAS 

PRODUCIDAS POR PAPILOMAVIRUS HUMANO. 

 

PARA EVITAR LESIONES Y OTRAS ENFERMEDADES EN LA BOCA, ES MUY IMPORTANTE 

REALIZAR UNA BUENA HIGIENE BUCAL, CON LA TECNICA CORRECTA. CEPILLARSE LOS 

DIENTES TRES VECES AL DIA O DESPUES DE CADA COMIDA, VISITAR UNA VEZ AL AÑO AL 

ODONTOLOGO PARA QUE REALICE UNA REVISION E HIGIENE BUCAL COMPLETA. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


