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ENSAYO DEL DESRROLLO HUMANO.

MAESTRA: LIC ADRIANA MARICELA MORALES SOL

ALUMNO: OCTAVIO FUENTES PEREZ

GRUPO,SEMESTRE, MODALIDAD: 6TO CUATRIMESTRE “ B”
EMFERMARIA SEMIESCOLARIZADO.
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Por eso tenemos que tener la autoestima al 100%. Aparte de eso tambien esta el amor
bonito y me alegro que lo aya mensionado en el libro ya que el amor es la experiencia
fundamental del ser humano, por eso el que se ama asi mismo puede llegar amar a otras

personas.

Cuando una persona se siente rodeada de una actitud positiva incondicional por que
cuando siente su experiencia su comunicacion y su conducta , pero es cuando tienen el
auto estima muy bien pero aveces se pierde por causas de personas superiores que uno “
solo se recupera la uatoestima y se amplia el auto-conosimiento, cuando estamos
pequefios no tenemos mucho conosimiento por que como antes mensionado sSomos
autodependientes desde pequefios y se va experimentado ya aque somos capaces de
encontrar formas de superar dichas limitaciones, convivir con las frustaciones ya que estas
generan, encuentran satisfaccion y lo mas iportante que aumenta la estima propia. Ya que
cuando estamos adultos estamos dispuesto a superar una perdida de algun ser querido o
objeto, como tambien distintas limitaciones ocasionadas por sus miedos. Hay algo muy
importante del ser humano que es el caracter que es una virtud y se ve claramente el

enfrentaiento con situaciones indeseables.

Fue importante hacer el ensayo del libro por que se aprendio cosas nuevas y cosas que un
hombre hizo , eso quiere decir que<todo ser humano puede hacer cosas que no se esperan
quisaz fue poco mis palabras pero se comprendio mucho y espero aver explicado como se
debe espero y este bien, por su comprencion y atencion “GRACIAS”

FRASE DEL DA: POCO A POCO APRENDI QUE NO
NECESITO DE NADIE PARA SER FELIZ. APRENDI
AMARME A MI PRIMERO ANTES DE AMAR A ALGUIEN
MAS, APRENDI QUE NO TODOS LOS TE QUIERO SON
CINCEROS, APRENDI QUE DEFINITIVAMENTE NO
TODO SERA COLOR DE ROSA, APRENDI QUE LA

SOLEDAD NO ES TAN MALA

SIMPLE MENTE APRENDI A NO ESPERAR NADA DE
NADIE.
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