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Emociones Y sentimientos 

Emoción 

Experiencia multidimensional  

de corta duración que no s 

ayuda adaptarnos s a reto s y 

o oportunidades 

niveles Emocional 
Cognitivo s 
corporal 

Funciones 

Social 
Adaptativa 

Motivacional 

Característica

s 

Intensidad 
Duración 
Temperamento 

Combinación 
vincuIos 

Sentimientos 

Señales que nos avisan 

algún suceso, estados   

anímicos que afectan a una 

persona ante un suceso 

Estimulo s sin pensar 

SoIo una pequeña parte 

de Ias emociones 

Positivas 

Amor 
Alegría 

Sentimientos básicos 

Compromiso 
Cariño 

encaprichamient
o 

Dicha 
Orgullo 
Satisfacción 

Negativas 

ira Tristeza 

Celos 
Hostilidad 
Enfado 
Desprecio 

Agonía 
Culpa 
Dolor 
soledad 

Miedo 

Horror 

Preocupación 


