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 Emoción y Sentimiento 

La emoción podría definirse como la función de los sentimientos 

subjetivos experimentados e informados por el individuo. 

Características 

generales  

- La emoción afecta a todo el 

organismo 

- Puede constituir un estado 

de desequilibrio al 

organismo  

- Constituye una preparación 

para actuar  

- Se manifiestan física y 

fisiológicamente  

-Palidez del rostro 

-Hundimiento en las 

mejías 

-Dilatación de la pupila 

-Temblor de manos y voz 

-Contracciones, gritos y 

llantos 

Todos los humanos poseen 

un patrón fisiológico 

característico  

Manifestación y 

desarrollo de las 

emociones 

El lenguaje 

corporal, cambios 

fisiológicos, gestos 

y posturas forman 

la variedad de 

manifestaciones de 

los estados 

emocionales 

La sonrisa neonatal 

espontanea procede a 

las sonrisas de placer en 

respuestas a las personas 

o eventos. 

Al nacer los bebes 

muestran interés de 

entusiasmo, interés o 

irritación  

A los seis meses él bebe los 

estados emocionales se 

convierten en verdaderas 

emociones: alegría, tristeza, 

disgusto y por ultimo ira y temor. 

Sonrisa 

Se manifiesta en el primer mes de 

vida y la risa a los cuatro meses 

de edad 

Desarrollo de la 

sonrisa 

Teoría evolutiva de la 

sonrisa 
Temores infantiles 

Él bebe sonreirá en 

respuesta a una 

alteración estomacal 

o a las voces de los 

tonos altos 

En la semana dos y 

ocho el niño sonríe 

ante estímulos 

visuales y sociales 

Hacia los cinco y seis 

meses comienza la 

sonrisa social 

selectiva. Sonríen 

antes rostros 

conocidos y no 

conocidos y producir 

llanto 

Él bebe nace con la 

habilidad de llorar y 

sonreír. La conducta 

paterna reduce la 

incomodidad del bebe  

La mutualidad de 

emociones del bebe y 

del padre representa el 

afecto entre el niño y 

el progenitor  

El rostro del padre y 

la madre es un 

estímulo más 

efectiva  que la 

sonrisa del bebe 

Los temores son 

innatos, los psicológicos 

convienen que en 

muchos temores son 

aprendidos 

Los niños adoptan los 

temores que tienen sus 

madres  

El recién nacido indica 

temor solo de unos cuantos 

eventos, conforme se va 

desarrollando el número de 

estímulos aumenta el temor 

enormemente  

Estilos de temperamentales 

Estos rasgos abarcan el nivel de 

actividad, la regularidad de las 

funciones biológicas, el 

acercamiento o retiro de 

situaciones nuevas, la 

adaptabilidad, los cambios en la 

rutina 

Lento para 

entusiasmarse  

Niño fácil Niño difícil 

Estado de ánimo 

agradable, 

regularidad en 

todo tipo 

Estado de ánimo 

ligeramente 

negativo 

Son irregulares 

en las formas de 

comer y vestir y 

lentos en 

adaptarse a  

ajustarse a 

nuevas rutinas o 

actividades 


