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EL AMOR HA SIDO DEFINIDO DE FORMAS MUY VARIADAS POR DISTINTOS INDIVIDUOS Y CULTURAS,
COBRA MULTIPLES SIGNIFICADOS EN FUNCION DE LOS VALORES Y TRADICIONES SOCIALES

CARINO: TRATA DE UN AMOR POCO INTENSO: EL VINCULO QUE DESARROLLAMOS
CON NUESTRAS AMISTADES PUEDE SER MUY INTENSO

EMCAPRICHAMIENTO: LAS RELACIONES EN QUE PREDOMINA CLARAMENTE LA PASION ES MUY
CERCANA A CONCEPTOS COMO AMOR A PRIMERA VISTA O FLECHAZO

AMOR VACIO: TIENE UNA LECTURA NEGATIVA QUE REFLEJA LA CONCEPCION DE NUESTRA SOCIEDAD
SOBRE EL COMPROMISO SIN PASION O INTIMIDAD SUCEDE EN MATRIMONIOS DE COMPROMISOS

TIPOS DE AMOR

AMOR COMPANERO: SE DA ENTRE AMIGOS INTIMOS CON UNA RELACION INTENSA Y COMPROMETIDA TAMBIEN ES
HABITUAL EN PAREJAS SATISFECHAS EN LAS QUE LA PASION Y LA ATRACION FISICA SE HAN ATENUADO

AMOR FATUO: SE ESTABLECE EN BASE ALA ATRACCION SEXUAI SIN QUE SE TAMBIEN INTIMIDAD

AMOR ROMANTICO: SE COMPONE DE PASION E INTIMIDAD PERO NO EXISTE COMPROMISO ES UNA MEZCLA DE
ENCAPRICHAMIENTO Y CARINO DE UNA ATRACCION FISICA Y VINCULACION EMOCIONAL. ES TRATADO CON FICCION

AMOR DESDE
LA
PSICOLOGIA

AMOR COMPLETO: ES COMO UNA FASE DEL AMOR QUE AUNQUE RESULTA AGRADABLE Y NO ES
IMPERECEDERA NI SUPONE NECESARIO EL UNICO AMOR QUE VALE LA PENA

EL AMOR VA MUCHO MAS ALLA QUE EL TENER UNA AFINIDAD CON OTRA PERSONA. AMAR ES RESPETAR, CONECTAR Y
SENTIRSE COMPLETAMENTE LIBRE JUNTO AL OTRO. NO IMPLICA SOLO DEMOSTRAR UN SENTIMIENTO DE ATRACCION
FISICO, SINO DE DEMOSTRAR AFECTIVAMENTE Y EMOCIONALMENTE LO QUE SENTIMOS.

La intimidad: el amor de pareja debe constar del

ES LA RELACION AFECTIVA QUE COMPARTEN DOS PERSONAS. EL sentimiento de cercania y union. La pasion: en el
AMOR DE PAREJA ES LA DECISION DE COMPARTIR TIEMPO CON amor de pareja segln [a psicologia debe incluirse la
UNA PERSONA Y DE VIVIR EXPERIENCIAS JUNTOS O JUNTAS pasion, esa energia. El compromiso: este componente

del amor de pareja corresponde con el deseo de
mantener el vinculo y las acciones

amor “impuesto” en nuestra sociedad solo ha logrado que se
considere el amor como una necesidad basica en la vida de las
QUE ES EL AMOR personas, en donde, si no tienes pareja y te muestras

no debemos dejar que la sociedad nos imponga
unas pautas para amar o para expresar nuestros
sentimientos a nuestra pareja, sino que hemos de
focalizar toda nuestra atencién en crear una base
LA PSICOLOGIA resto de tu vida. de confianza y afecto sin importar el resto de
personas

ROMANTICO SEGUN completamente enamorado, esto implica que vas a terminar solo el










