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Mente 

 
La Racional 

controla 

Lógica y 

decisiones 

 
 

Controla 

 
 
 

 

Ira y la 

compasión 

 
Amígdala 

 
Asuntos 

emocionale 

Reacciones 

ansiosa e 

impulsiva 

 
Emocional 

 
Es un sistema de conocimiento, 

impulsivo y poderoso aunque 

ilógico 

Hipocampo, 

corteza y 

neocorteza 

Nos sirve como Aprendizaje y 

recuerdo, reacción adecuada y 

correctiva 

 

Lóbulo 
Frontal 

derecho 

Sentimientos negativos 

 

 

El cerebro 

emocional 

 
 

 
Cerebro 

 
 
 

 
Sistema 

límbico 

Frontal 

izquierdo 

 

Aprendizaje y 

memoria 

Controla las emociones 

inhibiendo al derecho 

 

Planes y 

deseo sexual 

Contiene centros que compara 

y comprenden lo que reciben 

el sentido 
 

 
 

Corteza 

prefrontal 

Memoria 

operativa 

Capacidad de atención que toma datos esenciales 

para completar un problema o una tarea determinada 
Neocorteza 

 
 

Asaltos 

emocionale 

Se activan en respuesta en 

función de la amígdala 

 

 
Malestar  

emocional 

Imposibilidad de activar los procesos neocorticales 

que mantienen en equilibrio la respuesta emocional 

 

● Aislamiento o problemas sociales 
● Ansiedad y depresión 
● Problemas de atención y pensamiento 
● Delincuencia y agresividad 

     ●Dominar la agresion 

 
 
 
 

Alfabetismo 

emocional 

 
 

La causa más frecuente 

de la incapacidad de los 

adolescentes es la 

enfermedad mental 

 

Consecuencias 

 
 
 
 

La ciencia 

del yo 

● depresión 
● trastorno alimenticio 
● alcohol y drogas 

 

 
Propone un modelo para la enseñanza de 

la inteligencia emocional 



Túmido 

Alegre 

 

 
 

Estilos para responder 
y enfrentarse a sus 
emociones 

Consciente 
de sí mismo 

 
Sumergido 

Aceptador 

De sus humores, son independientes y positivos, 
sus cuidados los ayuda a mejorar sus emociones 

 

Son volubles y no conscientes de sus sentimientos, se 
sienten abrumados y emocionalmente descontrolados 

Aceptan sus humores y 
no tratan de cambiarlos 

 

 
Conciencia 
emocional 

Alexitimia 
Es la carencia 
de emoción 

 
caracteristicas 

●Dificultad para describir sus 
sentimientos y la de los demás 
●vocabulario ilimitado 

● dificultad para distinguir entre 

emocion y sensación fisica 

Naturaleza de 
la inteligencia 

emocional 

 

emocion 

El comienzo fisiológico de 
una emocion ocurre antes 
de que una persona 
conozca conscientemente 
el sentido mismo 

 
Niveles ●La consciente 

● La inconsciente 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Temperamento 

 
 
 
 
 

Tipos de 
coeficientes 
intelectuales 

 
 
 

Hombres 

 
 
 
 
 

 
Mujeres 

 

 
Sensibilidad 
elevada 

● crítico y condecente, fastidioso e inhibido, afalable y frio 
● variedad de intereses y habilidades intelectuales 
● expertos en la mente pero inadecuados en el mundo personal 
● es ambicioso, sociales y alegres, son solitarios y cuidadosos en 
sus relaciones 

      ●como con ellos mismos y con los demas 

 
● expresan sus ideas 
● son intropectivas 
● valoran cuestiones intelectuales 
● poseen interés intelectuales y estéticos 
● propensas a la ansiedad, la reflexión, 
sentimientos de culpa 
● positivas y expresan sus sentimientos 
● sociales y se adaptan bien a la tensión 

Optimista y tolerante 

 
Cambios en el circuito 

 

 
Cambios que se produce en el 

 
 
 
 

Oportunidades 

Trauma y 
aprendizaje 
emocional 

Estrés postraumático limbico concentrado en 
la amígdala 

 
Recuperación 

circuito que une el cerebro 
limbico con la glandula pituitaria 

 

Reeducar el cerebro emocional, 
reaprendizaje emocional y 
psicoterapia 

 

Patrones generadora de 

miedo ante situaciones Sexual, físico y emocional 

La conciencia 

Inteligencia 
interpersonal 

 



 
 

Oportunidades 
 
 
 

Crisol 
familiar 

 
Paternidad emocionalmente inepta 

 
 
 

Disposición de los niños para aprender 

Ignorar los sentimientos en general, mostrarse 
demasiado liberal y mostrarse desdeñoso, y 
no sentir respeto por lo que su hijo siente 

● confianza 
● curiosidad 
● intencionalidad 
● autocontrol 
● relación 
● capacidad de comunicación 
● cooperativita 

 

 
 
 
 

 
Situaciones 

maritales 

 

Hombres 

 

 
Mujeres 

● minimizan las emociones 

● menos apreciación de la importancia de administración emocional 
 

● expertas en comunicar sentimientos 

● listas para desempeñar e papel de administradora emocional 

 
● verbalizada 

Pensamientos tóxicos Conversaciones ● muda 
 

Inteligencia 
emocional 
aplicada 

Errores 
maritales 

 
 
 

Consejos 

 
Hombres No soslayar el conflicto 

 

Mujeres Hacer un esfuerzo de no 

 
Hablar consigo 
mismo 

Cultivar la 
inteligencia 
emocional 

 
Escuchar y hablar sin 
estar a la defensiva 

 

 
 

 
Situaciones 

laborales 

 

 
Tener empatía o compasión 
con las personas con quien 
trabajas los colocarías en 
conflicto con sus metas 
organizadas 

 
Retroalimentación 

 
 

Renuncia 
Errores 
laborales 

 
Critica 

Intercambio de datos acerca de 
cómo está funcionando una parte 
del sistema 

 
Producida por el mal manejo 
de la retroalimentación 

 

La critica coataques 
personales, una critica sobre 
lo que la persona ha hecho y 


