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Emoción y sentimientos 
Reconocer sentimientos, emociones 

propios y ajenos con la habilidad para 

manearlos 

emoción sentimiento 

es 

Estado efectivo de mayor o menor 

intensidad y corta duración 

Estado efectivo de baja intensidad y larga 

duración 

es 

tipos 

son 

negativas positivas 

Ira: celos, 

hostilidad, 

enfado, 

desprecio 

Tristeza: 

agonía, culpa, 

dolor, 

soledad 

Miedo: 

horror y 

preocupación 

 

Amor: 

compromis

o, cariño, 

encapricha

miento 

Alegría: 

dicha, 

orgullo, 

satisfacción 

función 

Cada una de las 

emociones: 

favorece 

empatía 

Autodefensa 

Evitación 

Escape 

Procesos de 

atención 

Asimilar 

perdida 

es 

bases 

Sistema 

límbico 

amígdala 

hipotálamo 

hipófisis 

s. endocrino 

s. autonómico 

Relaciones 

emocionales 

Lóbulo prefrontal Modula las 

emociones 

diferencia 

 La emoción es breve, el sentimiento en cambio 

durara tanto como nuestro consiente dedique 

tiempo a pensar en el 

 La emoción se puede crear de forma 

inconsciente, sentimiento siempre hay un 

proceso consciente de por medio 

 

 El sentimiento se distinga de la emoción por 

estar constituido por un número mayor de 

elementos intelectuales y racionales 

 Un sentimiento puede estar producido por una 

mezcla compleja de emociones. Esto puede 

sentir rabia y amor hacia una persona a la vez 

Producto de las emociones que hace 

experimentar a algo o de alguien. 

Todas las experiencias sensoriales y 

subjetivas 

Designan experiencias subjetivas 

Tipos de sentimiento 
negativas 

positivas 

Complacencia 

Interés 

solidaridad 

Envidia 

Indiferencia 

egoísmo 



 


