
Nombre del alumno:  

 Perez de león Brian  

Nombre del  

profesor:   

Lic. Adriana Marisela 

Morales Sol 

Materia:                                                                               

Desarrollo humano                                                                                   

Nombre del trabajo:                                                              

mapa conceptual del tema:                                                                             

“Personalidad saludable”  

 Frontera Comalapa, Chiapas a 05 de agosto del 2020

  

L icenciatura :     

6 to cuatrimestre enfermería semiescolarizado grupo B   

  





más 

los 

e 

han 

Técnicas conductuales como el 

condicionamiento, sustituyendo 

un comportamiento desadaptivo 

o inadecuado por  uno 

adaptado modificando 

estímulos condicionales 

 

 

 

 
La autoestima es un factor 

importante de la personalidad 

 

Conjunto de rasgos y disposiciones 

relativamente perdurables del individuo 

que se ha consolado a lo largo del tiempo 

 
 

 

Rasgos de 

personalidad 

Tabaquismo 
Tipos de 

humores 

 

 
Consistencia en los modos 

característicos de la conducta 

manifestados por una persona 

El tabaquismo se ha convertido en 

un problema grave de salud pública 

 

 
Según 

Hipócrates 

 
Los elementos del 

mundo están 

representados en el 

en situaciones diversas 

 

 
Según Costa y 

McCrae 

 
 

5 dimensiones 

Relacionado 

con: 

 

 
● Autoestima 

 
● Autoconcepto 

Factores de 

riesgo 

 
● Pobres 

relaciones 

familiares 

 
●Influencia 

 
 
 
 

Sangre 

cuerpo del humano 

por cuatro homores 
 
 
 
 

Flema 

 

 
Neuroticismo 

 

 
Extraversión 

 
Una general emotividad negativa y una reducida 

emotividad positiva en contextos positivos. 

 
Tendencia a ser sociable, 

asertivo y activo 

parenterales 
 

●Presion de los 

compañeros y 

Persona llena de 

entusiasmo y su 

temperamento se 

debe a la fuerza de 

su sangre 

Lentitud y apatía 

del flematico 

 
Apertura a la 

experiencia 

 

Concordancia 

 
 

Conformidad 

 
Dimensión amplia continua 

de la personalidad adulta 

 
Tendencia a ser orientado a 

metas, metódico y confiable. 

 
Es producto del aprendizaje 

y la socialización 

Tendencia a demostrar 

curiosidad, imaginación 

activa, y sensibilidad 

estética 

 
 
 

 
 

 

 
Bilis 

amarilla 

 

 
Irritabilidad del 

colérico al 

prediminio de la 

bilis amarilla en 

el cuerpo 

 
Bilis 

negra 

 

 
Sobreactivacion de 

la bilis negra causa 

la tristeza del 

melancólico 

generado el problema 

incondicionales que 

y 

que 

La personalidad es un 

reflejo de las formas en 

que los individuos se 

presentan mentalmente 

a sí mismo y a las 

personas, objetos 

acontecimientos 

experimentan 

Estrategias de 

presentaciones 

Estrategia 

ambienta

l 

Es un conjunto de 

características 

duraderas, en el que los 

individuos difieren en la 

cantidad que poseen de 

cada una 

La personalidad es 

impulsada por una o 

más fuerzas 

subyacentes dentro 

de la persona. 

Estrategias de 

las 

disposiciones 

Estrategia 

psicoanalitica 

Psicología de 

la 

personalidad 

 


