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LA PERSONALIDAD

La personalidad es el término con el que se sLueIe designar lo que de Unico, de singular, tiene

un individuo, las caracteristicas que lo distinguen de los demas.

Floyd Allport (Psicologo) destaca conceptos claves
En su definicién de personalidad como:

Los sistemas Los define como “un complejo de elementos en mutua

interaccion”.

Segln Allport estos dos términos enmarcan todo aquello que

Conducta designa lo que se puede hacer. Adaptacién al medio
Y ambiente (no solamente nos adaptamos sino que nos

pensamiento ) , i
reflejamos en él y tratamos de dominarlo).

Factores de la
personalidad

Herencia: El factor hereditario determina el sexo biolégico, la constitucién fisica, las
caracteristicas fisicas y en cierto modo de tiempo de vida.

Caracteristicas de
la personalidad

Medio ambiente: A partir del estado de indefension del hombre, desde su
nacimiento y de la busqueda de satisfaccion de sus necesidades se inicia esa
cadena interminable de dependencia que lo acompafiara durante toda su vida.

Organizacion e integracion; De tipo biolégico, cognoscitivo, afectivo-emocional y
comportamental, cuyo equilibrio revela el estilo de vida personal.

—Adaptacion y continuidad: Consiste en asimilar el medio ambiente y acomodarse a él.

Originalidad: Es la manera como cada persona se manifiesta, se relaciona y vive su
propia vida.




