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Personalidad saludable

Son pensamientos, sentimientos y

es

A

tres tipos de factores:

s:

\4

tiene una personalidad
saludable cuando

tiene una personalidad anormal
v no saludable cuando

cinco areas
vitales para el

1. Setiene
capacidad para

9. Ejercicio. 10.Sentido de
autoproteccion. 11.Control

de la propia tension.
12.Identidad sexual e
identidad cultural

5. Capacidad de lucha 6.
Soluciéon de problemas y

creatividad. 7. Sentido
del humor. 8. Nutricion.

hienectar

una persona sana tiene
las siguientes

1. Esencia o
espiritualidad. 2.
Trabajo y Ocio. 3.
Amistad. 4. Amor.
5. Autodominio.

logrando un
funcionamiento

1. Sentido de valor 2.
Sentido de control 3.
Sentido realistico 4.

Conciencia emocional

es flexible

vida variada
realizando diversas
ACTIVIDADES

CAPACIDAD DE
TOLERANCIA

su forma de verse
asi mismo al mundo

y a los demas se
ajusta a la realidad

Muestra 3 dominios

Los que permite al
individuo explotar su
potencial

autorrealizacion

Sobre el mismo y su
ambiente

Sentido de dominio

La capacidad de
identificar,
confrontar y resolver
sus problemas

autonomia




