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Emoción y 

sentimiento 

Emoción  

ción 

Sentimientos  

Estado de gran excitación, 

acompañado de cambios 

viscerales y glandulares, 

que se manifiestan en forma 

de patrones complejos de 

comportamiento. 

Experiencias de 

agrado-desagrado que 

sufre el ¨yo sin ser el 

placer o el dolor físico 

aunque en ocasiones 

surjan de ello. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Son 

Estados efectivos derivados 

inmediatamente de la 

percepción, sin que 

intervengan en su 

nacimiento las experiencias 

pasadas. Son estados 

violentos y repetimos en su 

aparición de corta duración  

Son estados menos 

intensos que las 

emociones y más 

ligados a los procesos 

intelectuales, lo que 

los hace, mas lentos y 

con mayor duración. 

Características 

generales 

-Emoción afecta todo el 

organismo.                            

–La emoción puede 

reconstruir  un estado de 

desequilibrio del  organismo  

-Generalmente constituye 

una preparación para actuar. 

-Se manifiestan físicas y 

fisiológicamente 

Cambios fisiológicos en 

emoción: 

-Palidez en el rostro                

-Hundimiento en las mejillas                              

-Caída del maxilar interior            

–Dilatacion de la pupila         

–Temblor de manos y voz      

-Inmovilidad, agazapamiento  

Niveles. 
Funciones  

*Emocional    

*Cognitivo      

*Corporal 

*Social     

*Adaptiva 

*Motivacional 

Positivas  

Amor  Alegría. Sentimientos 

básicos. 

*dicha    

*orgullo   

*satisfacción 

*compromiso 

*cariño     

Negativas como: 

*ira 

*tristeza  

*miedo 

*Agonía 

*Culpa 

*Dolor 

*Soledad  

*Temor   

*Preocupación 

*Celos 

*Honestidad  

*Depresión 


