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E R O T I S M O  

La  palabra erotismo se origina del griego eros en referencia al Dios Eros a quien 

se le asocia con la sensualidad, el deseo y placer sexual, así como con las 

conductas que se manifiestan cuando existe atracción entre dos o más seres.  

 

El erotismo es una característica humana; esto quiere decir que se refiere a las 

conductas y actitudes que incitan a la interacción y a la actividad sexual, tales 

como: caricias, besos, abrazos, estimulación oral, masturbación, entre otras que 

conducen generalmente al coito y/o directamente a la sensación de placer sexual 

de quien las practica y que no necesariamente se busca con estas conductas la 

reproducción. El erotismo involucra a la persona de forma física y psicológica, 

representa la forma en la que expresa los deseos, fantasías y sentimientos 

íntimos.  

 

Son innumerables las distintas maneras en la que demostramos nuestro “ser 

erótico” desde una cena romántica, un trío sexual o intercambio de pareja, por 

mencionar algunas. No todas estas manifestaciones eróticas son de carácter 

exótico ya que todo mundo desarrolla su erotismo de diferente manera. 

 

El erotismo es un rasgo característico de los seres humanos ya que, a diferencia 

de otros animales, se aparean por placer y no solo con fines reproductivos. Así, el 

erotismo es independiente del instinto de reproducción sexual.  

 

El erotismo es la forma de llevar a cabo, de incitar, de atender el deseo y el placer 

de una persona. El deseo como parte de la vida humana es esencial y existe 

desde que existe el ser humano, es parte central de la calidad de vida y en este 

caso hablamos del deseo desde el punto de vista sexual, está ligado a todos los 



sentidos, es una forma de conocer nuestro cuerpo, nuestros deseos y los de la 

otra persona con la que estamos. Se caracteriza por la excitación, el deseo y el 

orgasmo, implica emociones, deseos imaginarios y mentales. 

 

El erotismo se refiere  a un sistema amplio que supera las características propias 

de cada persona para llegar a interactuar con otros, su amatoria y su forma de 

relacionarse en función de cómo vive su sexualidad y hacia donde la orienta ya 

que  también se emplea el término erotismo para referirse a la pasión sexual y al 

deseo sensual así como a los estímulos para el placer. 

Al referirnos al erotismo hablamos de sugestión, seducción, imaginación, atracción 

sexual, insinuación, gestualización, etc. 

 El erotismo es característico de algunos fenómenos o eventos humanos 

referentes a la sexualidad, sin que necesariamente tengan relación o contacto con 

las partes genitales. Es decir comprende nuestros deseos íntimos para la 

satisfacción total. 

 

 

 

 

 

 

 

  


