S

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno:

Edwin Zoel Dominguez Sanchez

Nombre del profesor:

Mtro. Adriana Maricela Morales

Licenciatura:

Enfermeria

Materia:

Desarrollo humano
Nombre del trabajo:

Cuadro Sinoptico:

“Inteligencia Emocional”

Frontera Comalapa, Chiapas a 012 de julio del 2020
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CUANDO NUESTRAS EMOCIONES NO ESTAN EQUILIBRADAS, NUESTRO

PENSAMIENTO SE BLOQUEA Y ACTUAMOS DE MANERA INADECUADA
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MANEJAR LAS EMOCIONES DE LOS DEMAS

o MANEJAR BN (RELACIONES SOCIALES)

CUANDO NOS PERCATAMOS DEL ESTADO DE ANIMO

— CONCIENTE

PROPIO Y MODIFICAMOS NUESTRA CONDUCTA.
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