
 

Nombre del alumno:  
Edwin Zoel Domínguez Sánchez  

 

Nombre del profesor:  

Mtro. Adriana Maricela Morales 

 

Licenciatura:  

Enfermeria 

 

Materia:  

Desarrollo humano 

 

Nombre del trabajo:  

Cuadro Sinóptico:  

“Inteligencia Emocional” 

 

 
 

 

Frontera Comalapa, Chiapas a 012 de julio del 2020



 

 

 

 

 

 

 

IN
TE

LI
G

N
C

IA
 

EM
O

C
IO

N
A

L

QUE ES?
LA CAPACIDAD DE SENTIR, ENTENDER,
CONTROLAR Y MODIFICAR LOS
ESTADOS DE ANIMO

IMPORTANCIA

CUANDO NUESTRAS EMOCIONES NO ESTAN EQUILIBRADAS, NUESTRO
PENSAMIENTO SE BLOQUEA Y ACTUAMOS DE MANERA INADECUADA

DOS MENTES

EMOCIONAL

RACIONAL

ESFERAS 
INTELIGENCIA

CONOCER PROPIAS EMOCIONES

MANEJAR
CAPACIDAD DE CONCIENCIA DE UNO
MISMO

AUTOMOTIVAR
ORDENAR LAS EMOCIONES PARA UN
FIN

RECONOCER
RECONOCER EMOCIO0NES EN LOS
DEMAS (EMPATIA)

MANEJAR MANEJAR LAS EMOCIONES DE LOS DEMAS
(RELACIONES SOCIALES)

MENTE 
EMOCIONAL

CONCIENTE CUANDO NOS PERCATAMOS DEL ESTADO DE ANIMO
PROPIO Y MODIFICAMOS NUESTRA CONDUCTA.

INCONCIENTE

DESBORDE 
EMOCIONAL

IRA

ANSIEDAD

ACTUAR SIN CONCIENCIA
ALGUNA

AREAS DE LA I.E

INTRAPERSONAL

-AUTOCONCIENCIA

-CONTROL EMOCIONAL

-MOTIVACION

INTERPERSONAL

-LIDERAZGO

-HABILIDADES SOCIALES

-EMPATIA


