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Emociones y sentimientos

Diferencias

A menudo son
confundidos por
muchas personas,
debido a que estos
conceptos comparten
ciertas similitudes

Se usan estas
palabras de
maneras distintas
para referirse a lo
mismo

Una persona
puede tener un
sentimiento de
felicidad pero al

mismo tiempo
puede referirse a
la felicidad como

una emocion

Las emociones son de
menor duracién que los

sentimientos

Amor: El amor es un
sentimiento que puede sentirse
hacia uno mismo, hacia otra
persona, hacia otros o hacia un
evento particular. Al sentir
amor, las personas se sienten
conectadas de una forma
positiva con el mundo, y
aumenta su sensacién de
bienestar.

Felicidad: Se refiere a la
sensacion de plenitud o
satisfaccion, por lo tanto, es un
sentimiento asociado al
bienestar.

Odio: Es un sentimiento
negativo caracterizado por la
percepcion de desagrado hacia
alguien o hacia algo.

Pérdida: El sentimiento de
pérdida o duelo implica el dolor
emocional por la separacion
fisica o simbdlica de alguien o
algo

Caracteristicas

Sentimientos

Estado de
animo afectivo

Producto de las
emociones que hacen
experimentar a
alguien

Todas las
experiencias
sensoriales y

subjetivas

Designan experiencias
subjetivas

Expresiones
psicofisiolégicas

Se refiere a la
adaptacion por parte
de los individuos

Esta asociado con el
temperamento,

personalidad y

motivacion de la
persona.

Cuando son
reprimidas pueden
dar lugar a una crisis

. Alegria: Es la expresion ante los
estimulos que son considerados
agradables. Genera una sensacion de
placer que tiene una duracién limitada.

. Tristeza: Es la reaccidn organica ante la
pérdida. Puede generar llanto.

. Miedo: Es la emocidn que se genera
como respuesta a un estimulo
amenazante. Puede incluir aumento del
ritmo cardiaco, sudoracién, deseos de
huida, etc.

. Ira: Es la respuesta organica para poner
limites e identificar estimulos o
situaciones que resulten desagradables.
La ira puede generar aumento de la
presidn sanguinea y sudoracion, entre
otras manifestaciones.



