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                                                                                 LA PERSONALIDAD 
 

La personalidad es el término con el que se suele designar lo que de único, de singular, tiene 

un individuo, las características que lo distinguen de los demás. 

 

Floyd Allport (Psicólogo) destaca conceptos claves 
En su definición de personalidad como: 

 

 

 
 

 

 

 

Los define como “un complejo de elementos en mutua 

interacción”. 

Los sistemas 

Conducta y 

pensamiento 

Según Allport estos dos términos enmarcan todo aquello que 

designa lo que se puede hacer. Adaptación al medio 

ambiente (no solamente nos adaptamos sino que nos 

reflejamos en él y tratamos de dominarlo). 


