
 

  

S
U

P
E

R
 N

O
T

A
 

“
N

O
S

O
L

O
G

IA
 D

E
 L

E
S

IO
N

E
S

 

P
R

O
D

U
C

ID
A

S
 P

O
R

 T
R

A
U

M
A

T
IS

M
O

 

Y
 V

IO
L

E
N

C
IA

”
 

 

E
N

F
E

R
M

E
R

IA
 D

E
L

 A
D

U
L

T
O

 

L
IC

. 
L

U
D

B
I 

IS
A

B
E

L
 O

R
T

IZ
 

  P
R

E
S

E
N

T
A

 E
L

 A
L

U
M

N
O

: 

A
L

E
X

IS
 M

O
R

A
L

E
S

 P
E

R
E

Z
 

 G
R

U
P

O
, 

S
E

M
E

S
T

R
E

 y
 M

O
D

A
L

ID
A

D
: 

6
to

. 
C

u
a

tr
im

es
tr

e 
“

B
”

 E
n

fe
rm

er
ia

 

S
em

ie
sc

o
la

ri
za

d
o

 

  

F
r
o
n

te
r
a
 C

o
m

a
la

p
a

, 
C

h
ia

p
a
s 

1
9
 d

e
 j

u
li

o
 d

e
 2

0
2
0

. 



 

  

 

Definición 

Síntomas 
Zonas más 
comunes 

 

Flexión o extensión 

más allá de los limites 

Separación de dos 

superficies corporales 

Dolor 
Inflamación 

Deformidad 

Moretones 

Dedos 

Rodillas 

Tobillo 

Hombro 



  

 

 

  

 

Definición Clasificación 

Síntomas Tratamiento 

Desgarro o torción 

de ligamentos 

Extensión mas allá 

de los limites 

Ruptura de 

ligamentos 

Dolor  

Inflamación  

Contusión  

Movimiento 

ilimitado  

reposo y compresión 

de la zona afectada 

(vendaje) 

medicamentos 

desinflamatorio
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Definición 

SINTOMAS 
Dolor  

Sensibilidad  

Inmovilidad  

fiebre  

Clasificación  

Tratamiento  

Ruptura total o 

parcial del hueso 

Se rompe en dos 

o se astilla 



 

 

 

Definición  

Síntomas  

Clasificación 

 

Tratamiento  

Dolor  inflamación 

Necrosis  Hematoma  

Golpe, caída o cualquier 

impacto sobre la piel 

Aplicar 

frio 
vendaje 

minima 

Grado 1 

Grado 2 

Grado 3 


