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Cuidados de enfermermeria al

Enfermedades del adulto

paciente con problemas endocrinos.

\ 4
Valoracioén del paciente con
alteraciones endocrinas.

.| Cuidados de enfermeria al paciente con
alteraciones oculares

\ 4

Cuidados de enfermeria en pacientes

v

Los problemas oculares
comunes incluyen:

T

-Datos objetivos; Mediciones; -Perimetro

constantes vitales -Distribucion de grasa
(aumento o diminucién) (acumulacion en algunas

-Peso y curva ponderal. zonas)

—Balance hidrico —~Cambio de
comportamiento

con problemas neurologicos. P
*
v *Errores de refraccion IEnfﬁrmedades e
a retina.
Objetivo *Cataratas .
o : *Degeneracion
Trastornos de nervio
l 6ptico macular.
*Conjuntivitis.

Restablecer el funcionamiento del
sistema nervioso.

Examen fisico a pacientes
con alteraciones endocrinas
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y

Hematomas intracraneales.
Enfermedad vascular cerebral
lesiones aguda de la medula

-Pelo (vellosidad -Cuello (palpacion espiral,aneurisma .,intracraneales .
anormal) - Ojos adecuada) -Boca
(ojos solidos) (glositis) -Diuresis
—Cara (enrojecida —Peso —Cambios
—Oidos (sordera) de conducta Cuidados
Estudios
Pruebas diagnosticas mas frecuentes. \
-Analitica de sangre y orina -Niveles *Estudio de flujo Si , lizad
plasméticos de hormonas — Electrolitos sanguineo blen,\p;e seranl reabl'za. as
-Glucosa  —Pruebas radiologicos. *Electroencefalografia asandose en [os Objetlvos
. gue se planean en el momento
*Tomografia L .
_ > *ANGi f de iniciar el cuidado.
Cuidados de enfermeria. AigfletelelitEs

Tipos de ojo rojo
A/

Equimosis, o hemorragia
subconjuntival

~

causas

~a

-Traumatismo en el ojo
—De origen infeccioso
-De origen espontaneo
-Causa desconocida
95% -por maniobra de
valsalva -Por alteraciéon
vascular.

Cuidados.

/

-Aumentar la ingestion de

calorias y proteinas. —Dar . : :
. yp . . —Mejor el apetito. — Evitar
tratamiento farmacoldgico: N
. el estrefiimiento y fomentar
levotoroxina  (T4). -Se

debera iniciar con tx

- . : autocuidado.
farmacoldgico en dosis bajas.

-Desaparecer el edema.

Su independencia

y

-Higiene diaria de los parpados y del
fondo del saco conjuntival con suero
fisiolégico. -Administracién de
colirios y pomadas.-Oclusiéon ocular
durante 48 hrs.-lente terapéutica -
evitar frotarse los ojos —Seguir la
pauta medica.




