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CUIDADOS DE ENFFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS…

ENDOCRINOS

son glándulas que producen 
hormonas y son mensajeros que 

viajan por el torrente sanguíneo en 
los tejidos y órganos.

• Disminución de testosteronas
• Homeostasis glucémica.
• Mala absorción de la 

vitamina D
• Disminucion de dopamina a 

causa de la depresión en el 
adulto.

• Disminución de 
gonadotropinas 

• Elevación de vasopresina 

¿Que es?

Problemas comunes 

• Aumento de ingesta de 
calorías y proteínas

• Dar tratamiento 
farmacológico 

• Mejorar el apetito
• Evitar estreñimiento y

fomentar su independencia y 
autocuidado

Cuidados de enfermería 

NEUROLOGICOS

Son problemas del sistema nervioso 
central y periférico es decir del 
cerebro, la medula espinal, etc.

• Alzheimer 
• Enfermedad de Parkinson 
• Hipertensión intracraneana
• Hematomas intracraneales
• Enfermedad vascular 

cerebral
• Lesión aguda de la medula 

espinal
• Aneurismas intracraneales
• Antecedentes familiares y 

hábitos sociales

¿Que es?

Problemas comunes 

• Alimentación 
• Eliminación
• Sueño – descanso 
• Higiene

Cuidados de enfermería 

OCULARES

No siempre tienen síntomas, 
algunos son menores pero otros 

pueden causar perdida de la visión. 
La detección  y el tratamiento 
temprano puede prevenir la 

ceguera  

• Errores de refracción 
• Cataratas: cuando el cristalino

se nubla
• Transtornos del nervio óptico
• Enfermedades de la retina 
• Degeneracion macular 
• Conjuntivitis 

Problemas comunes 

• Higiene diaria de parpados
• Administración de pomadas 

según pauta medica
• Oclusión ocular durante 48

horas.
• Dormir al paciente con 

protección ocular
• Seguir la pauta medica y los 

consejos terapéuticos

Cuidados de enfermería 


