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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON PROBLEMAS ENDOCRINOS
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-proporciones corporales

-cambios de comportamiento
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Se debe a

Se debe a

e Constantes vitales(aumento o disminucion)
e Pesoy curva ponderal
e BRalanceo hidrico

Cuidados de enfermeria en pacientes

con problemas neurolégicos

Cuidados mas sobresalientes son:

Como:

-Analitica de sangre
-Niveles plasmaticos de hormonas

-Pruebas radiol6aicas

-el grado de estema/fatiga
-Ritmo o eliminacién intestinal y orina

-Capacidad de la actividad y control del estrés

de trastornos

Los problemas neurolégicos
comprenden una amplia variedad

Factores estimulantes

Factores inhibidores

Patologias neurolégicas
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Que son

Cuidados de enfermeria

Hipertension

intracraneana

Hematomas
intracraneales

Aneurismas
intracraneales

Lesién aguda de
la medula espinal

Enfermedad

vascular cerebral en

cuenta

e Evitar el estrefiimiento

e Desaparecer el edema

e Aumentar la ingestion de calorias y proteinas

e Dar el tratamiento farmacol6gico(T4) por via oral

e Fomentar su independencia y autocuidado

e Se debera iniciar el tx farmacoldgico en dosis bajas

Se realiza de

Tomar

Una evaluacién permanente

-La valoracién
-Historia clinica

-Historia de salud del paciente




Algunos problemag son;

Cuidados de enfermeria al paciente con alteraciones oculares

Los problemas
oculares incluyen

Menores y efimeros

Otros
pueden
causar

Perdida de la visidon

Causas

e Errores de refraccion

e Cataratas: Cuando el cristalino se nubla

e Trastornos del nervio Optico, incluyendo
glaucoma

e Enfermedades de la retina: Problemas con la
capa de nervios en la parte posterior del ojo

e Degeneracion macular: Enfermedad que
destruye el enfoque central de la vision

e Problemas de los ojos asociados con la
diabetes

e  Conjuntivitis: Infeccion de la conjuntiva

Por un traumatismo en el ojo.
De origen infeccioso.

De origen espontaneo
Causa desconocida 95%.

Secrecion

Con:

Purulenta

Acuosa
Mucopurulenta
Mucosa

Dolor ocular

Dolor ocular (picor)
Edema

Afectacion de la
agudeza visual
Reaccion de defensa
del ojo

Los cuidados
que se realizan

1. Higiene diaria de los parpados y del fondo de saco conjuntival
con suero fisiolégico.

2. Administracion de colirios y pomadas segun pauta médica.
Antes de dormir instilaremos lagrimas artificiales para lubricar
durante la noche.

3. Oclusién ocular durante 48 horas, para evitar el roce en la
Ulcera al parpadear y para proteger el ojo de agentes externos.

4. Si lleva lente terapéutica, se debera llevar las 24 horas al dia,
incluyendo el suefio, por lo tanto, al despertar se tiene que lavar
el ojo y lubricarlo con lagrimas artificiales, con precaucion para
gue no se caiga la lente

5. Evitar frotarse los ojos

6. Para una buena evolucidon y cicatrizaciéon de la lesiéon es
importante seguir estrictamente la pauta médica y los consejos
terapéuticos.




