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Paciente con problemas
de endocrinos

" N
Para paliar el exceso de

catabolismo proteinico se
administrara una dieta rica en
proteinas, con restriccion
caldrica y en sodio y con
complementos en potasio

Aumentar la ingestion de
calorias y proteinas (por su
estado hipercatabolico) y
reducir la ansiedad (estd muy

nervioso y activo)

Evitar el estrefiimiento y se
fomentara su independencia y
autocuidado
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Tratamiento farmacoldgico:

levotiroxina (TA) por via oral

Unicamente. Se inicia a dosis
bajas (para evitar los sintomas
de hipertiroidismo),
aumentando cada 2 o 3
semanas, segun la clinica.
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Paciente con problemas
neurolégico
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Mantener la TA dentro de

valores normales mediante la

administraciéon de expansores
del plasma, vasopresores o

antihipertensivos prescritos en

el tratamiento médico.
A\ J

Mantener la normotemia con
medidas de control fisico de
hipotermia e hipertermia.

Vigilar y control las
convulsiones en colaboracion
medica con medidas
profilacticas y
anticonvulsivantes en caso
necesario.

Implementar medidas para
disminuir la PIC por medio de
elevacion de la cabecera de la
cama 31_45° para facilitar el
retorno venoso. Mantener las
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vias aéreas permeables y
ventilacién adecuada con
apoyo de oxigeno para

prevenir hipoxemia e
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Administrar los medicamentos

sedantes, barbituricos y relajantes
musculares para disminuir el

metabolismo cerebral de acuerdo
a las indicaciones del médico.

Paciente con problemas
alteraciones oculares
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*|dentificar al paciente
*Explicar el procedimiento a
realizar.

*Preparar el material
*Lavado de manos
*Finalidad técnica: registrada
en el registro de enfermeria

Aplicacidn de parches
Técnica que se utilizara para:

-mantener el ojo cerrado.
-protegerlo de diferentes
infecciones.

-evitar traumatismo.

- recoger muestras.

Vendaje ocular comprensivo
Técnica en que consiste:

-la disminucidn de la perdida
de humor acuso y aumento de
la presion intraocular.

Limpieza de parparos
Técnicas de lavado de parparos
gue se utiliza para

-irritacion

-congestiones oculares
-quemaduras oculares
-polvos y vapores irritantes




