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 DEFINICIÓN 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
  

 

  

Perdida de contacto de la 

superficie articular  

Trauma grave Hueso que ya no está en 

su posición normal 

Fuerza extrema sobre un 

ligamento 

Luxación SÍNTOMAS 

Dolor agudo Inflamación 

en la zona 

Hemartrosis 
Deformidad 

Primeros auxilios Articulaciones 

más 

comprometidas 

Codo Hombro 

Rodilla 

Dedos Tobillo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

ESGUINCE 
DEFINICIÓN 

Torsión o 

rasgadura 
Lesión de 

ligamentos 

Desgarro 

muscular 

Estiramiento 

excesivo 

SINTOMAS 

Dolor Inflamación 

Hematoma 
Rigidez 

articular 

GRADOS TRATAMIENTO 

Hielo Compresión 

Reposo 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

FRACTURA 

DEFINICIÓN SINTOMAS 

Ruptura total o 

parcial del hueso 

El hueso se sobre sale 

atreves de la piel 

El hueso se rompe en 

dos partes 

Se parte o se astilla 

Deformidad 
Hinchazón, sangrado y 

hematoma 

Movimiento 

incapacitado Fiebre 

TRATAMIENTO 

Inmovilización con 

firula Reducción abierta e interna 

 

Cirugía 

TIPOS DE 

FRACTURA 



 

 

CONTUCIÓN 
DEFINICIÓN 

Moretones Enrojecimiento de la 

piel 

Lesión producida por 

la acción de una 

fuerza 

Impacto con algún 

objeto externo 

SINTOMAS 

Dolor 
Inflamación 

Hematoma 
Necrosis 

CICLOS TRATAMIENTO 


