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CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE CON 

PROBLEMAS ENDOCRINOS. 

LOS EXAMENES FISICOS: LAS PRUEVAS MAS FRECUENTES SON: trastornos endocrinos 

se deben a la 

alteración  

1 de la glándula 

endocrina. 

2 de la célula efectora. 

3 Alteración de los 

mecanismos de 

regulación: 

Pelo 

Ojos 

Cara 

Oídos 

Cuello 

Boca 

Abdomen 

Extremidades 

Piel 

Diuresis 

Peso 

Cambios de conducta 

Cambios en el apetito 

Intolerancia al calor y al frío. 

Cambios de humor. 

Depresión/apatía. 

Síntomas de enfermedad 

mental. 

Cambios en las fases sexuales 

CUIDADOS DE ENFERMERIA 

SON: 

Ya que estas pruebas sirven 

de mucho y ayudan a saber 

que en lo que padece  

Analítica de sangre y orina:  

Niveles plasmáticos de hormonas 

Pruebas radiológicas 

 

Aumentar la ingestión de calorías y 

proteínas  

 

 Dar el tratamiento farmacológico: 

levotiroxcina  por vía oraL 

 

Se deberá iniciar el tx farmacológico en 

dosis bajas  

 

 Desaparecer el edema 

 

 Mejor el apetito 

 

 Evitar el estreñimiento y fomentar su 

independencia y autocuidado 



   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de enfermería en 

pacientes con problemas 

neurológicos 

El objetivo de la 

atención neurológica 

Los problemas 

neurológicos 

comprenden una 

amplia variedad de 

trastornos 

PATOLOGÍAS 

NEUROLÓGICAS 

E

S S

O

N 

POR SU PUESTO CON 

MEDICAMENTOS 

APROPIADOS Y utilización 

en muchas ocasiones de 

técnicas sofisticadas, 

equipos complejos 

restablecer el 

funcionamiento del 

Sistema Nervioso 

Ya que los cuidados de 

enfermería donde quiera se 

usan, por eso se debe 

centrarse la valoración y 

del tratamiento médico 

habitual 

Hipertensión 

intracraneana 

Hematomas 

intracraneales 

Enfermedades 

vasculares cerebral 

Lesión aguda medula 

espinal 

Aneurismas 

intracraneales 

Estas enfermedades que 

mencione, son provocadas por 

golpes, caídas, diabetes y 

también pueden ser hereditarias 

por algún familiar , mucho 

consumo de drogas, tabaco, y 

consumo de bebidas alcoholicas 

Las enfermedades  

neurológicas se pueden 

detectar a tiempo con 

estudios como: 

El examen del paciente 

neurológico crítico se 

constituye de cinco 

componentes 

TOMOGRAFÍA 

COMPUTARIZADA 

ANGIOGRAFÍA 

CEREBRAL 

ANGIOGRAFÍA 

CEREBRAL 

ELECTROENCEFALOGR

AFÍA 

ESTUDIOS DE FLUJO 

SANGUÍNEO CEREBRAL 

 

 

proceso de cuidado y evaluación 

permanente, con la 

posibilidad de modificar y evitar 

las intervenciones que no lleven a 

la consecución del 

equilibrio buscado en la 

desviación de la salud del 

individuo. 

 

1 nivel de conciencia de la función 

motora 

2  de ojos  

3 pupilas  

4 patrón respiratorio  

5 constantes vitales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados de 

enfermería al paciente 

con alteraciones 

oculares 

S

O

N 

Algunos problemas 

de los ojos 

Cataratas 

Trastornos del nervio 
óptico 

Enfermedades de la 

retina 

Degeneración macular 

 Problemas de los ojos 

asociados con la diabetes 

 Conjuntivitis 

El enrojesimiento 

ocular es algo anormal 

en los principales 

problemas ocular 

Algunos problemas 

oculares son menores, 

otros mayores y graves  

Equimosis o 

hemorragia 

subconjuntival 

Las causas conocidas de 

los problemas de los ojos 

son 

condiciones normales ha 

de ser de color 

blanco 

Los tipos de ojos 

rojos 

Por un traumatismo 

en el ojo. 

 De origen infeccioso. 

De origen espontáneo 

Los dolores oculares son 

muy frecuentes en todas 

las causas y problemas 

1 depósito de sangre extravasada 
por la rotura de un vaso sanguíneo. 
 2 Mancha roja, plana y de 
extensión variable. 
3 Indolora  
4 No afecta a la visión ni produce 
secuelas en el ojo. 
5 No precisa tratamiento médico                                   

6 desaparece espontáneamente 

inflamación ocular 

glaucoma agudo o las 

úlceras corneales 

Dolor de cabeza y 

cefalea 

Son por alteración vascular de la 

conjuntiva  

También por la dilatación de los 

vasos conjuntivales superficiales 

Y los mas importante de estas 
causas son Hipertensión, 
diabetes, arterioesclerosis, 
alteraciones de la coagulación 

Causas desconocidas 

COMO TODOS SABEMOS LOS CUIDADOS PARA 

PROBLEMAS OCULARES Y TAMBIEN CONCLUYENDO CON 

LA LECTURA PARA LOS CUIDADOS MAS COMUNES SON:  

LAVARSE MUY BIEN LAS MANOS, EVITAR TOCARSE O 

FROTARSE LOS OJOS, EVITAR MAQUILLARSE, HIGIENE 

DIARIA DE LOS PÁRPADOS, ADMINISTRACION DE 

POMADAS Y MEDICAMENTOS, PROTEGER DEL SOL, 

LLEVAR LENTES YA SEAN SOLARES O DE AUMENTO 

DE ACUERDO A LA RECOMENDACIÓN DEL MEDICO, 

Pero esto no puede 

ser tan dañino y no 

hay perdida de la 

vista 


