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LUXACIONES

ESGUINCES FRACTURAS

CONTUCIONES

Dislocación completa que se 
produce cuando un hueso se sale 
de su articulación 

CAUSAS: por un impacto súbito en
la articulación a causa de un golpe,
una caída u otro traumatismo.

SINTOMAS: El entumecimiento y
hormigueo en la articulación,
la sensación de dolor intenso,,
la incapacidad de mover la
articulación, hinchazón.

Un esguince es un estiramiento
o desgarro de los ligamentos, las
bandas resistentes de tejido
fibroso que conectan dos huesos
en las articulaciones

CAUSAS: se produce cuando se
extiende demasiado o se desgarra
un ligamento mientras se tensa
intensamente una articulación
SINTOMAS: Dolor, hinchazón,
hematomas, capacidad limitada
para mover la articulación
afectada, escuchar un “pop” en la
articulación al momento de la
lesion

Las contusiones son lesiones 
que aparecen sobre la piel, sin 
llegar a romper su continuidad 
ni causar heridas abiertas, 
cuando se produce un golpe o 
caída

CONTUSIONES MAS COMUNES EN 
EL ADULTO:
• Cabeza
• Rodillas
• Manos

SINTOMAS: deformación de la zona,
hinchazón, hematoma,
entumecimiento y hormigueo
movimiento limitado.

Si el hueso roto rompe la piel, 
se denomina fractura abierta o 
compuesta

. Las fracturas en general ocurren 
debido a accidentes 

automovilísticos, caídas o lesiones 
deportivas

Tipos mas comunes en adultos:
Completa.
Simple
Continua
Abierta
Transversas
Oblicuas


