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Patologia

Artritis reumatoide

Artrosis

Definicién

Es una enfermedad inflamatoria crénica
autoinmune y sistematica de etiologia
desconocida su principal 6rgano blanco

es la membrana sinovial.,

Enfermedad crénica que afecta a las
articulaciones, se localiza en manos,
rodillas, cadera o columna vertebral,
provoca deteriord del cartilago articular
provocando qué los huesos se
desgasten y aparezca el dolor.

Factores de riesgo.

Sexo las mujeres son mas propensas
que le que los hombres a desarrollar
artritis edad antecedentes familiares
exposicion ambiental Obesidad
tabaquismo.

Edad avanzada incrementa el riesgo a
partir de los 50 afios sexo femenino,
obesidad mas en artrosis localizada en
,rodillas, zona lumbar, genética,
actividades fisicas, otras enfermedades,
menopausia ,falta de estrégenos.

Cuadro clinico signos
y sintomas

Articulaciones sensibles a la palpacion
calientes e hinchados rigidez articular
gue empeora en las mafianas y después
de la actividad Cansancio fiebre y
pérdida del apetito puede dafar a la
piel, pulmones, corazén y rifiones.

Dolor las articulaciones afectadas
pueden doler durante las mafianas y
después de las actividades o
movimiento, rigidez sensibilidad en las
articulaciones, pérdida de flexibilidad
sensacion chirriante, osteofitos,
hinchazon.

Diagndstico de
estudios

El diagndstico se realiza mediante una
anamnesis una radiografia simple para
ver el grado en g se encuentra,
imagenes de resonancia magnética y
biopsias.

El diagnéstico se realiza mediante una
anamnesis una radiografia simple para
ver el grado en g se encuentra.

Tratamiento.

Fisico: ejercicio calor frio ,férulas,
bastones

Médico: medicamentos analgésicos
antiinflamatorios, infiltraciones
capsaicina, topica, sulfato de
glucosamina.

Cirugia: Limpieza, osteotomia, protesis,
cirugias y terapias.

Farmacolégico

Paracetamol( Grado B)

Antiinflamatorios no esteroides (Grado A)
Inhibidor cox-2 en los grupos de riesgo
para toxicidad gastrointestinal (Grado A)
Esteroide intraarticular (Grado B).




