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HIPERTENSION ARTERIAL

(HAS) es un sindrome caracterizado por la elevacion
persistente de presion arteria a cifras >140/90 mm/Hg

prevencion
primaria

recomendacion

[
procedimiento
basico parala

tomada P.A
segun la NOM

clasificacion

mantener un IMC entre

185y 24.9 kg/m2

el mecanismo debe estar
a nivel de la columna del
mercurio

de acuerdo a la presion
arteria, los pacientes se
estadifican en (cuadro v)

terapias conductuales
acompafiadas de
tecnicas de relajacion
para controlar el estres

colocar el brazalete sobre
la arteria humeral a 2 cm
por encima del codo

I
consuma alto de
frutas y verduras.

palpar arteria e inflar asta
gue el pulso desaparesca

evitar el tabaguismoy disminuir en
exeso de cafe o otros productos
devaros de la cafeina

desinflar brazalete por
2 ml.hg/min

reduccion de sal en a dieta
diaria de la familia

primer ruido marca el nivel
deP.Sy el guinto eslaP.D

opmica

normal

normal alta
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‘ hipertension (3 grados) ‘

prevencion
secundaria
de riesgo | -
|
| diagnostico probable farmacos de farmacos de
el riesgo cardio vascular (RCV) || HAS cuando existan primera linea segunda linea
consiste en la sumas de cifras mayores a 140/90 2 |
multiples factores mm/hg, registrado por
= £l ) - ‘ diureticos tiazidicos combinacion
- personal capacitado
| de 2o mas
antecedentes farmacos

heredofamiliares
y personales

| beta bloqueadores

inhibidores de la
enzima convertidora
de angiotesina

antagonistas de
los receptores
de angiotesing I1




