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HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA

PREVENCION SECUNDARIA

PREVENCION PRIMARIA

Promocion de la salud
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Consumo alto
adultos.
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Sal en la dieta
diaria

Exploracion de

L fondo de ojo
Disminuir el consumo

. i para identificar
excesivo de café y otros

retinopatia
productos con alto

contenido en cafeina.
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Se recomienda realizar exploracién

Sindrome de etiologia
multiple caracterizado por la
elevacion persistente de las
cifras de presion arterial a
cifras = 140/90 ml/Hg

TECNICA DE LA TOMA DE
PRESION ARTERIAL
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El observador se sitia de modo

ble

que su vista quede a nivel del
menisco de la columna de

v

Se asegurara que el menisco coincida
con el cero de la escala, antes de
empezar a inflar.

Se colocard el brazalete sobre la arteria

mercurio.

humeral, colocando el borde inferior
del mismo 2 cm por encima del pliegue

del codo.

Se inflara rapidamente el manguito
hasta 30 o0 40 mmHg por arriba del
nivel palpatorio de la presion sistélica
y se desinflara a una velocidad de
aproximadamente 2 mmHg/seg

¥

La aparicion del primer ruido de Korotkoff
marca el nivel de la presién sistdlica y, el
quinto, la presion diastodlica. Los valores se
expresaran en numeros pares.



