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Patologia Artritis reumatoide artrosis
Es una enfermedad inflamatoria, cronica, | Es una enfermedad articular caracterizada
autoinmune y sistémica de etiologia | por degeneracién, perdida del cartilago y
desconocida, su principal érgano blanco es | alteracién del hueso subcondral, asociado
Definicién la membrana sinovial; se caracteriza por | a los cambios de los tejidos blandos

inflamacién poliarticular y simétrica de
pequefias y grandes articulaciones.

Factores de riesgo

Sexo (las mujeres son mas propensas que
los hombres), edad, tabaquismo, obesidad,
antecedentes familiares.

Sexo (mujeres), traumatismo articular
previo, edad, obesidad, alteraciones
hematoldgicas, herencia, compresiones
continuas de cartilago.

Cuadro clinico
(sintomas y signos)

Dolor articular leve, rigidez generalizada,
fatiga, inflamacién de articulaciones,
astenia, anorexia, debilidad generalizada,
musculo-esquelético inespecifico,
deformaciones (en casos mas avanzados)

Dolor intermitente, disminucién de la
movilidad articular, hinchazén, derrame en
las articulaciones, menopausia.

Diagnostico (Estudios)

Historia clinica, exploracion fisica
completa, solicitud de biometria hematica
completa, transaminasas, perfil de lipidos y
examen general de orina, radiografias de
manos pies y térax.

Clinico, analisis de laboratorio, y estudios
radiol6gicos. Hemograma

Tratamiento

AINES, inhibidores de ciclooxigenasa,
Cloroquina, leflunomida, metotrexano,
ciclosporina A, penisilamina, sulfasalazina,
monoterapia : (Metotrexate(Mtx),
Leflunomida, Sulfasalazina(SSz),
Hidroxicloroquina (HCQ)) y terapia
combinada (Mtx + SSZ + HCQ , Mix +
HCQ , Mtx + SSZ , Mtx + Leflunomida , Mtx
+ Ciclosporina)

Rehabilitacion, educacion al paciente
acerca de la naturaleza del problema,
ejercicio, analgésico, AINES, corticoides.
Farmacos simuladores de la sintesis del
cartilago, inhibidores de las enzimas
proteoliticas, viscosuplementacion,
eliminadores radicales libres de orgotaina.




