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HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL 

> Síndrome de etiología que 

está caracterizado por cifras 

de presión arterial 140/90. 

 Fuerza que ejerce la sangre 

a nuestro organismo. 

Dañan las arterias como los 

riñones: suficiencia renal  

Cerebro: infarto 

Ojos: seguera y corazón.  

 

Hipertensión primaria:  

Se desarrolla en el 

transcurso de los años. 

Hipertensión secundaria:  

Presión alta causada por 

algunas enfermedades no 

diagnosticadas.  

Recomendaciones es hacer 

ejercicio, comer a la misma 

hora, tener peso saludable 

y evitar el consumo de 

alcohol. 

 

Categorías:  

Optima                     Nivel 1 

Normal   Hipertensión   Nivel 2 

Elevada                    N.3 

riesgo  


