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(HAS)

-

HIPERTENSION ARTERIAL SISTEMICA — ‘1'

Sindrome de etiologia mUltiple, caracterizado por
la elevacion persistente de las cifras de presion
arterial a cifras > 140/90 ml/hg (NOM-030-SSA2-

1999); Es producto del inaremento de la resist

vascular periférica y se traduce como dafi

e vascular sistémico

Sitvarse ala vista del
nivel del menisco de
la columna de Hg

Prevencion Primaria

Aconse jar mantener un IMC entre
18.5 y 24.9 kg/m2 para prevenir el

riesgo de HAS

Asegurarse que el
menisco coincida con
el cero antes de
empezar a inflar

A )

T

Realizar exploracion neuroldgica para
identificar probable dafo al drgano
blanco

Palpar la arteria e

0 Recomendar terapias conductuales i i i . §
i Perte\'\s“’“ 0 -erap -cual Realizar examen dg agudeza visval :?s inflar répidamente
acompanadas de técnicas derelajacion para  *§  como a exploracién de fondo de o jo '
el mane jo del estrés asi como un plan de : para identificar retinopatfa el manguito hasta
alimentacidn como consumo alto de frutas que el pulso

desaparezca a fin
de determinar la
palpacidn a nivel

sistdlica

vegetales

Estimar riesgo cardiovascular en

Aconse jar al paciente la reduccion de _
pacientes adultos

sodio en la dieta diaria familiar y la
suspension del habito tabaquico

Desinflar hasta 30 o
40 mm/hg por
arriba del nivel

palpatorio de la t/a

sistdlica y desinflar

lentamente

La aparicion del ler
Sugerir al paciente disminuir el consumo ruido de korotkoff

excesivo de café y otros productos con marca la presién
alto contenido de cafeina sistdlica y el quinto

la t/a diastdlica




