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Esguinces, luxaciones y fracturas 

son lesiones  traumáticas que afectan al 
aparato locomotor. Estas lesiones se 
producen  normalmente por caídas, 
accidentes laborales 

Esguince 
Es una lesión  ligamentosa 
consecutiva a un movimiento 
forzado  más allá de los 
límites fisiológicos de 
cualquier 
Articulación sinovial, sin que 
las caras articulares pierdan 
el contacto de forma 
permanente Se  clasifica 

en 

Leves 

Cuando no existe 

rotura 

ligamentosa 

Moderados 

 Cuando hay una 
rotura parcial o 
incompleta de los 
ligamentos que  
forman la  
articulación, 
lo que ocasiona un 
aumento de su 
longitud. 

Graves: 

Graves: 

Cuando hay 

una rotura 

ligamentosa 

completa. 

Luxación 

Lesión de una articulación 
En la que las caras 
articulares dejan de estar 
en contacto 
Anatómico. 

Cuando están involucradas 
otras estructuras, se pueden 
encontrar 

Luxaciones extra capsulares 
Luxaciones complicadas o abiertas: 
Fractura-luxación:  
Luxación congénita: 
Luxación espontánea o patológica: 
Luxación traumática: 

Fractura 
Es una solución de 
continuidad de un 
hueso que se produce 
por la acción de un 
agente vulnerante. 

Se  clasifican según 

Estado de la piel, lo 

caIizacion de la fractura 

en el propio hueso, tipo  

de desviación de los 

fragmentos  

Fractura traumática ordinaria 
Fractura patológica 
Fractura por fatiga o de 
esfuerzo 
Fracturas cerradas 
Fracturas abiertas 

Medidas generales 

Generalidades ante la sospecha de una lesión del aparato 
locomotor y aquellas pautas Comunes para trasladar al 
lesionado al centro sanitario manteniendo su seguridad e 
integridad. 
Es importante conocer las técnicas de inmovilización para cada 
zona corporal lesionada, siguiendo una secuencia desde la 
cabeza hasta los pies, con pautas de actuación sencillas de 
llevar a cabo con los utensilios disponibles fuera del ámbito 
hospitalario. 


