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Fractura

ESGUINCE, LUXACION Y

ESGUINCE
FRACTURA

También denominado torcedura, es una lesién
liogamentosa consecutiva a un movimiento forzado.

clasificacion Clasmcacmn

Es aquella lesion de una articulacion en la que las

caras articulares deian de estar en contacto
/Clasificacién
S;:I;CZE_SCUIZI’GGSS' |SaeS Fractura-luxacion: luxacion Luxacién congénita: es
icu : : v
calen de la cApsula complicada abierta, hay aquella luxacion que se
dicular éstg e asociacion con la fractura de produce durante el

articuiar, y alguno o ambos huesos. nacimiento

rompe.
Lixaciones Luxacion traumatica: es aquella Luxacién esponténea o patoldgica: e

‘complicadas o luxacién producida por un consecuencia de lesiones
abiertas: rotura de la mecanismo traumatico. preexistentes en 6rganos articula- res
capnsula articular
AVTIVIDADES DE ENFERMERIA

Gado 1: leve Lesion parcial
de un ligamento en la que las
fibras del ligamento estan
distendidas pero intactas.

Grado 2: moderado. Lesion
incompleta de un ligamento en

la que algunas fibras del
ligamento estan parcialmente
desaarradas

Grado: 3 grave Lesién
completa y pérdida de la
integridad del ligamento.

Entrevista clinicay — > Poner en marcha el plan de
exposicion de la victima. emergencia, si esta in- dicado Vendaje circular Técnicas de aplicacion de vendajes
» Control de las constantes vitales l ¥ %
l » Controlar las hemorragias abiertas. . .
> Efect i Vendaje de espiga doble
/ . . — \ ectuarun examen HSICO. Es aquel vendaje en que cada
dejar al herido en la posicién l
. vuelta rodea completamente a
en la que se encuentre Reunir la anterior / \
la informacion general del { Se realiza mediante
paciente. Valoracion de la Indicaciones para movilizar a un paciente v inclinaciones Recomendaciones
sintomatologia: Localizar Vendaje espiral invertidas con un
zonas dolorosas, valorar la J. movimiento de l
presencia del pulso > Apartar objetos de riesgo l vaivén, y al
periférico. > Movilizarl . terminarlo queda > Reposo
ovilizarlo Es aquel vendaje que cada » Usar hielo
> Col | d con un aspecto de
llglelrzn it edinte eIt vuelta de la venda cubre —— » Compresion
» Trasladar a la victima . parcialmente (unos dos K ; J > Elevacion .

Inmanviilizacidn de linamentnsag terCIOS) de la vuelta anterior.




