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MAPA CONSEPTUAL DE HIPRTENCION ARTERIAL
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HIPERTENCION ARTERIAL

Los sintomas que tiene
una persona cuanto tiene
la hipertensién arterial

Seguir una dieta saludable, dejar de
fumar, consumir menos sal, hacer
ejercicio y tomar medicamentos

Medicamentos( inhibidor de la
ECA, diuréticos, beta bloqueador,
antihipertensivo, bloqueador de

los canales de calcio y
vasodilatador

TOMA DE PRESION

Antes de realizar la toma de
presion debe descansar 5
minutos, no haber comido ni
ingerido cafeina, no haber

T!MBIEN
L!S

Estas enfermedades no hacen
distincién alguna, y esta en
cualquier poblacion, clase
econdmica y cultura

PARA LA PREVENCION DE
LA HIPERTENCION
ARTERIAL SECUNDARIA, (
SE NECESITA CONTROLAR
LA PRIMARIAYY LLEVAR
UN CONTROL

fumado

ADECUADO.

1 no hablar. 2 apoyar el brazo ala altura del corazén. 3

colocar el manguito en el brazo sin ropa. 4 usar el tamafio
del manguito adecuado. 5 apoyar los pies. 6 no cruzar las

piernas. 7 tener la vejiga vacia. 8apoyar la espalda.

Prevencion de la presion
arterial primaria puede ser: (
DIRIGIDA A LA POBLACION, O
LOS INDIVIDUOS EN ALTO
RIESGO A DESAROLLAR LA
ENFERMEDAD.

Factores que ayudaran para
prevenir son: ( CONTROL DEL
PESO,HACER ACTIVIDAD FISICA,
REDUCCION DEL HALCOHOL,
REDUCCION AL TABACO,
REDUCCION DE SAL, INGESTION
ADECUADA DEL POTACIO, Y UNA
ALIMENTACION EQUILIBRADA.




