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DIFERENCIAS 

 

 
ARTRITIS REUMATOIDE 

 

 
ARTROSIS 

 
 

 
DEFINICION 

Es una forma de las artritis que causa 
dolor, inflamación, rigidez, y Perdida de la 
function de las articulaciones. Es común 
es las muñecas y los dedos.   

Es una enfermedad de las articulaciones 
sinoviales que se caracteriza por la 
desintegracion progresiva del cartilago y 
la aparicion simultanea de cambios oseos 
regenerativos.  

 
FACTORES DE RIESGO 

•sexo 
•Edad 
•Antecedentes familiares 
•tabaquismo 
•Exposición ambiental 

•Edad avanzada  
•sexo femenino 
•Obecidad 
•menopausia 
•Secuelas tras una cirugia 

 
CUADRO CLINICO 

•Rigidez matutina 
•Inicio insidioso 
•Dolor 
•Ataque articular  

•Dolor 
•Rigidez 
•Incapacidad funcional 
•Deformidad 
•Inflamación y edemas  

 
MEDIDAS GENERALES 

•mayor reposo en fases de mayor actividad 
•Dieta con acidos poliinsaturados  
•Ejercicio para mantener fuerza muscular y 
movilidad de las articulaciones 
• Tomar bebidas con mucho calcio 
 

•Estilos de vida saludable 
•No forzar las articulaciones 
•No estar mucho tiempo senatdo 
•Comer mucho brocoli  
•Comer cereales integrales 

 


