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DIFERENCIAS

ARTRITIS REUMATOIDE

ARTROSIS

DEFINICION

Es una forma de las artritis que causa
dolor, inflamacidn, rigidez, y Perdida de la
function de las articulaciones. Es comun
es las mufiecas y los dedos.

Es una enfermedad de las articulaciones
sinoviales que se caracteriza por la
desintegracion progresiva del cartilago y
la aparicion simultanea de cambios oseos
regenerativos.

FACTORES DE RIESGO

*sexo
eEdad

eAntecedentes familiares
etabaquismo

eExposiciéon ambiental

eEdad avanzada

esexo femenino
eObecidad

emenopausia

eSecuelas tras una cirugia

CUADRO CLINICO

eRigidez matutina
e|nicio insidioso
eDolor

eAtaque articular

eDolor

eRigidez

e|ncapacidad funcional
eDeformidad
e|Inflamacién y edemas

MEDIDAS GENERALES

emayor reposo en fases de mayor actividad
eDieta con acidos poliinsaturados
eEjercicio para mantener fuerza musculary
movilidad de las articulaciones

e Tomar bebidas con mucho calcio

eEstilos de vida saludable

*No forzar las articulaciones

*No estar mucho tiempo senatdo
eComer mucho brocoli

eComer cereales integrales




