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Hipertension arterial
sistémica esencial
primaria: La hipertension
arterial sistémica es un
sindrome de etiologia
multiple caracterizado
por la elevacion

persistente
de presion

de las cifras
arterial a

cifras = 140/90 ml/Hg.

>140/90 ml/Hg

Es producto del incremento de la
resistencia vascular y se traduce
en dafio vascular sistémico.

Se divide en etapas:

Lo pueden presentar:

ETAPA 1

PA 140-159/90-99 m

ETAPA 2

mHg PA 160-179/100 mmHa

ETAPA3

PA >180/110 mmHg
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al Uso vasoconstrictor

Limite de atencién

Establecer riesgo cardiovascular
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-Existe una asociacion entre la hipertension arterial y el
excedente de peso.

-Se recomienda aconsejar a las personas mantener un
indice de masa corporal entre 18.5 y 24.9 kg/m2, para
prevenir el riesgo de hipertension arterial sistémica.

-El estrés podria contribuir a la elevacion de la presion
arterial: se recomienda terapias conductuales
acompafiadas de técnicas de relajacion.

-Se recomienda un plan de alimentacién con consumo
alto de frutas y vegetales

-Aconsejar al paciente la suspension del habito
tabaquico y ofrecer su integracién a grupos de apoyo.

-Proponer al paciente, realizar cambios en su estilo de
vida, dado que la suma de varias intervenciones reduce

la presién sistélica 10 mm Hg o mas, aproximadamente.

-Adultos con obesidad

-Adultos con IMC normal

-Adultos con diabetes

-El Riesgo Cardio-Vascular (RCV) consiste en
la suma de mudiltiples factores que
comprenden: antecedentes heredofamiliares y
personales, asi como factores que pueden
determinarse a través del interrogatorio, la
exploracion fisica y pruebas especificas de
laboratorio y gabinete.

-La determinacién del RCV de forma temprana
permite la identificacion de dafio a érgano
blanco, asi como el establecimiento de las
estrategias de tratamiento.

o Identificacion de microalbuminuria 30-300
mg/dl en el examen general de orina.

-La determinacion de glucosa, asi como la
prueba de tolerancia a la glucosa como riesgo
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Son las siguientes:

Riesgo bajo Riesgo moderado Riesgo alto Riesgo muy alto
<5% 5-9% 10-19% >200%
Categoria Sistdlica mmHg. Diastdlica mmHg.
Optima <120 <80
Presion arterial normal 1202129 80ag4
Presion arterial fronteriza® 1302139 85289
Hipertensian 1 140 a 159 90a99
Hipertension 2 160a179 100a109
Hipertension 3 =180 =10
Hipertension sistolica aislada =140 <00

-El diagndstico se establece tras dos mediciones de la presion arterial por consulta

en al menos dos citas continuas.

-Con los antecedentes familiares del historial clinico puede investigarse la
predisposicion de hipertension y enfermedades cardiovasculares.

-La palpacion del pulso en reposo determina el ritmo cardiaco y permite identificar
arritmias, especialmente fibrilacion auricular.

-Es preferible que las determinaciones de la presion arterial en las unidades de
salud se realicen por personal de enfermeria capacitado (Cuadro V).




