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PATOLOGIA ARTRITIS REUMATOIDE ARTROSIS 

DEFINICION Es una enfermedad inflamatoria crónica de naturaleza 

autoinmune es la afectación simétrica de múltiples 

articulaciones  

Enfermedad crónica degenerativa que produce la 

alteración destructiva de los cartílagos  de las 

articulaciones 

FACTOR DE RIESGO Las mujeres son más propensas a padecerlo, 

antecedentes familiares, la obesidad, edad exposición 

ambiental  y el tabaquismo 

Edad, obesidad,  lesión o uso excesivo, genética, 

actividad física y otras enfermedades 

CUADRO CLÍNICO SIGNOS Y 

SINTOMAS 

Las articulaciones se inflaman están rigidas,con 

palpitaciones y calientes y presentan dolor, formación de 

nódulos, pérdida de apetito, cansancio y fiebre 

Rigidez en manos, columna. cadera. Rodillas y pies y 

descenso de movilidad, dolor continuo. Mano: 

crecimiento óseo en dedos de la mano o pies o 

protuberancia en el dedo 

DIAGNOSTICO( ESTUDIOS) Exploración física, revisar articulaciones para detectar 

hinchazón, enrojecimiento, temperatura, reflejos y 

fuerza muscular. Se realiza un análisis de sangre, 

realizar radiografías 

Exploración física: presenta dolor al movilizar la 

articulación. Radiografías, pruebas complementarias 

como la ecografía o resonancia magnética 

 TRATAMIENTO Factor de transferencia junto con tratamientos 

convencionales, el factor actúa como inmunoregulador. 

Como el uso del factor se presenta disminución en 

dolores e intensidad de la crisis de la enfermedad. 

Medicamentos biológicos: biológicos anti-TNF, 

biológicos no anti-TNF y pequeñas moléculas de  anti- 

JAK. 

Paliativos para reducir el dolor y aumentar la calidad de 

vida. hay medicamentos para controlar el dolor y 

mejorar la funcionalidad del paciente: analgésicos, 

antiinflamatorios, condroprotectores y terapia 

interarticular. Tratamiento  quirúrgico:  artrosis 

avanzada, protesis. 



 


