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HIPERTENCION ARTERIAL 

Como el incremento de las presiones por 

arriba de 140/90 mmHg 

Cuadro clínico 

Sintomático; inespecíficos 

clasificación 

Como el incremento de una PAM 

mayor o igual a 107 mmhg 

es 

 Ruborizacion 

 Cefalea 

 Astenia 

 Fosfenos 

 Malestar general 

 Hemorragias nasales 

 Visión borrosa 

 Palpitaciones del corazón 

son 

Es una enfermedad que no da 

síntomas durante mucho tiempo 

 Infarto de miocardio 

 Hemorragia cerebral 

 Arterosclerosis 

 Insuficiencia renal 

 Edad 

 Obesidad 

 Diabetes 

 Estrés 

 alcohol 

p
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Hipertensión 

grado I 

Hipertensión grado 

II 

en 

o

p
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prevención 

Cifras sistólicas entre 

120-139 Cifras sistólicas 

entre 140-159 

Cifras sistólicas >160 

y/o diastólica <100 

 <120/80 

Consecuencias  Causas  

 Mide de manera regular 

tu presión arterial 

 Dieta saludable 

 Consume menos de 5 gr 

de sal 

 Consume 5 porciones de 

verdura y fruta 

 Evite alcohol 

 No fumar 

 Realiza actividad física 

diagnostico 

Lo primero es realizar una 

historia clínica completa y 

un examen físico. La 

tensión debe tomarse 

sentado y en reposo. No 

fume, ni tome bebidas 

excitantes. Se puede hacer 

pruebas de sangre para 

comprobar niveles de 

glucosa colesterol 

triglicéridos 

primaria secundaria 

 Realizar exploración 

neurológica para 

identificar daño a 

cerebro 

 Realizar agudeza 

visual, identificar 

retinopatía 

 Estimar el riesgo RCV 

en pacientes adultos 

tratamiento 

No farmacológico farmacológico 

son 

Dieta  ejercicio 

Reducción de peso 

antihipertensivos 

son 

 Diuréticos 

 ARA II 

 Beta 

bloqueadores 

 Alfa 

bloqueadores 

 Calcio 

antagonistas 

 Vasodilatado

res directos 

 IECA´s 

 otros 

técnica 


