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Clasificacion

A

HIPERTENSION ARTERIAL.

v

Optima;
sist6lica<120 (mm
Hg) Diastolica

Normal; sistolica
120-129(mm Hg)
diastolica80-84

Sindrome de etiologia mudltiple
caracterizada por la evaluacion
persistente de
presion arterial.

las cifras de

v

Prevencion

/ primaria.

AN

Prevencion
secundaria.

v

Técnica de
toma de presion

'

Mantener un indice
de masa corporal
entre de 18.5y 24,9
kg/m2,

Manejo del estrés,
terapias conductuales
acompafiadas a técnicas
de relacion.

Se recomienda
realizar exploracion
neuroldgica para
identificar probable
dafio a érgano
blanco (cerebro)

Paciente debe de estar
relajado con el brazo
apoyado y descubierto.

A

<80 (mm Hg) (mm Hg).

Y v
’.\'OrfT‘a' alta Hipertension
sistélica 130-139 grado 1; sistélica
gi:\r:tgi?:)a 85-89 140-159 (mm Hg)

diastdlica 90-

(a2} 99(mm Hg)

v
Hipertension
grado 2.;
Sistolical60-179
(mm Hg)

diastolica 100-109
(mm Hg).

v

Plan de alimentacién
con consumo de alto
de frutas y vegetales.

Suspension del
habito tabaquico y
ofrecer su
integracion a
grupos de apoyo.

T~

Se recomienda
Estimar el riesgo
RCV en pacientes
adultos.

El brazalete se colocara
a la altura del corazén y
el diafragma del
estetoscopio sobre la
arteria humeral.
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