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Patología  

 
Artritis reumatoide 

 
Artrosis 

 

Definición Enfermedad inflamatoria ,crónica 
,autoinmune y sistemática de etiología  
desconocida, se caracteriza por la 
inflamación piuloarticular y simétrica 
de pequeñas y grandes articulaciones 
,con posible compromiso sistémico en 
cualquier momento de su evolución 

Enfermedad que lesiona el cartílago 
articular y orina dolor, rigidez e 
incapacidad funcional. 

 

Factores  de       riesgo 

Sexo(mujer) 
-Edad 
-Antecedentes familiares 
-Obesidad 
-Tabaquismo 

-Edad (50 años) 
-Sexo (mujeres) 
-Genética 
-Actividad laboral 
-Menopausia                                              
-Exceso de ejercicio físico 
-Traumatismo. 

 

Cuadro clínico        
(síntomas y signos) 

Articulaciones sensibles a la palpación 
caliente e hinchada. 
-Rigidez articular empeorando por las 
mañanas y después de la inactividad 
-Cansancio 
-Fiebre 
-Pérdida de apetito 
 

-Dolor de las articulaciones afectadas 
pueden de  o durante las mañanas y 
después de inactividad. 
-Sensibilidad en las articulaciones. 
-Perdida de flexibilidad                  –
sensación chirriante 
-Hinchazón 

 
 
 

Diagnostico (Estudios) 

 
-historia clínica 
-solicitud de biometría Análisis de 
sangre 
-Radiografía 
-Ecografía 

Clínico  análisis de laboratorio, 
-Estudios radiológicos.  
-Hemograma 

 
 
 
 

Tratamiento 

Aines 
-Esteroides medicamentos 
antirreumáticos modificados de la 
enfermedad (DMARD) -terapias  
-Cirugía 
 

-Tratamiento físico ;ejerció  
calor/frio,férulas,bastones 
-Tratamiento médico; medicamentos 
analgésico ,medicamentos 
antiinflamatorios,infiltraciones,capsina 
tópica s sulfato de glucosamina  
-Cirugía: limpieza, osteotomía, 
prótesis 


