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es

una afeccion comuan que tiene muchas
causas y se presenta de muchas formas.

Tipos de dermatitis

Atdpica: es un trastorno
gue provoca
enrojecimiento de la piel
y picazon. Puede
manifestarse junto con
asma o con rinitis alérgica

De contacto: es una
erupcioén cutanea rojiza
gue produce picazény
aparece por contacto
directo con una sustancia
0 por una reaccién
alérgica puede ser muy

Seborreica: es un
trastorno frecuente en la
piel afecta en el cuero
cabelludo

Sintomas: piel seca,
picazén grave, manchas
de color rojo en manos
pies tobillos mufiecas
cuello, piel engrosada,
piel en carne viva
inflamada oor rascarse

Sintomas: una erupcién
cutanea de color rojo,
picazén que puede ser
intensa, piel seca
agrietada escamosa,
bultos y ampollas,
hinchazén ardor o dolor

Sintomas: hojuelas de
piel en el cuero
cabelludo cejas, barba
o bigote, mancgas de
piel grasosa
recubiertas de
escamas blancas o

amarillas o costras

Este esta probable
relacionado con la piel
seca una disfuncion del
sistema inmunitario, una
infeccidn cutdnea,
exposicién a alimentos,
alérgenos transmitidos
por el aire o por contacto

T

Ocurre por el contacto con
algo que irrita la piel o causa
una reaccion alérgica, los
irritantes o alérgenos incluyen
la hiedra venenosa, perfumes,
joyas con niquel, productos de
limpieza, cremas

Este tipo es causado por un
hongo que se encuentra en la
secrecion sebacea en la piel

Sintomas: eccema folicular con
este tipo la piel afectada se
vuelve mas gruesa y presenta
protuberancias en los foliculos
pilosos. Esta afeccion es comun
en los afroamericanos y en

Factor de riesgo

complicaciones

prevencion

+

La edad: pero la atdpica
comienza en la infancia.
Alergias y asma: personas
con antecedentes con
eccema, alergias, fiebre del
heno y asma

Trabajo: te pone en
contacto con metales,
solventes o productos de
limpieza aumenta a
dermatitis por contacto. Un
trabajador de la salud esta
vinculado con el eccema de
las manos

Acciones de salud: riesgo de
seborreica incluye
insuficiencia cardiaca
congestionar, Parkinson y
VIH/SIDA

Al rascarse en la zona de
picazén asociada con la
dermatitis, puedes
producirte llagas que se
pueden infectar, se pueden
esparcir y raro pueden ser
muy mortales

-+

Toma bafios y duchas
mas cortos

Use un limpiador suave,
sin jabon.

Sécate suavemente
Humedece la piel




Valoracion del paciente con problemas digestivos

r

anamnesis

Historia clinica

-

sintomatologia

3-antecedentes
Intolerancias

1-ldentificar el
problema actual

2-antecedentes patoldgicos ©

e Enfermedades
anteriores
-problemas hepaticos
o biliares. —hepatitis.

e Recogida de datos
historia clinica
e Entrevista. Inicio de

e Prioridades del familiares
paciente

e Averiguar
e Datos generales

la relacidn de la —enfermedad tendencias
profesional- disfuncion: ulcerosa familiares
terapéutica. e EdeCrohn

comienzo, Enfermedades

Comunicacién no e Cadecolon

duracion,
intensidad,
factores con los
gue se pueda
relacionar,
sintomatologia
asociada

crénicas
Alergias
Intervenciones
quirdrgicas

verbal
e Papel de la familia
e Modelos de
valoracidn y registro

4-habitos personales y sociales

e Habitos no saludables: 1. Alcohol
predispone enfermedades de
pancreas, higado y estémago. 2.
Asociacidn del alcohol y tabaco
aumenta incidencia de cabeza y

e Ingestion de farmacos: 1-
hepatotoxicos (antibiéticos,
analgésicos. Antirreumaticos,
diuréticos, antiinflamatorios, AAS
2- Medicacién por via oral. 4-dieta

habitual: aporte calérico

cuello. 3-alcolismo: efectos toxicos
sobre la mucosa intestinal, con
alteraciones absorcidn vitamina
B12

Constitucion fisica y actividad:

e Pérdida de peso
Habitos ayunos, horario masticacion
Restricciones y régimen de comidas
Tensién emocional: + sintomas:
diarrea, estrefiimiento, disfagia,
nauseas.

v

valoracién

— |

4- patrén actividad-
movilidad

-capacidad de
autocuidados

e Autonomia
para
alimentarse,
movilidad

e Dispositivos
de
evacuacion:
ostomias,
sillas con
orinal

3- patrén de eliminacion

-valorar habitos de
vaciado intestinal

e Frecuencia,
olor, color,
consistencia de
heces
e Uso de laxantes
y enemas
e Presenta
ostomias

-estrefiimiento: valorar
ingesta hidricay
contenido de fibra en la
dieta

-diarrea

-valorar zona perianal

2- patrén nutricional
metabdlico

-esencial valorar
nutricion relacionada
con el sistema Gl

-solicitar exponga lo
gue come en 24hrs

-averiguar si hace
tomas entre comidas

-valorar cambios en el
apetito y perdida o
ganancia de peso

-alergias a cualquier
alimento

-intolerancias
dietéticas

11-patron valores y
creencias

-pueden afectar a su
ingesta la forma de
preparar la comida

-tener en cuenta
estos aspectos
aumentara su grado
y cumplimiento del
tratamiento

1- Percepcion control de
la salud

-Valorar habitos relacionados
con el sistema Gl

e Cambios en el
peso

e Cuidados
dentales
adecuados

e Nutricién
adecuada

e Habitos de
evacuacién
efectivos

-Valorar viajes recientes y
posibles contagios de hepatitis,
parasitos o infecciones
bacterianas

-habitos tabaquicos y
alcohdlicos




sistema digestivo

Se divide:
|

funciones

l

Tiene:

. |

1

Entrada de Transformacion Los nutrientes
alimentos de los alimentos pasan a la
/ en nutrientes
e e iﬁ
masticacion insalivzlacién - / Tubo
quimica mecanica . .

digestivo
hasta las
vellosidades
intestinales

Los nutrientes pasan

Disminuye el

Se lleva a cabo

M

Se llevabala cabo

-en la boca(saliva). —estomago

agestion

Eliminacion de
las sustancias
no digeridas

 Ocurenen: |

\

El intestino
grueso
hasta el ano

Realiza
ingestion
Yy
creacion
del bolo

esofago

Musculo
de la boca
al
estdmago
mueve el
bolo
alimenticio

érganos

pancreas

Desintegra el
bolo,
digestion de
proteinas y
lipidos
elimina flora
bacterial

Ayuda a
controlar
ingestion
de
carbohidra
tos

Formado también

Intestino Intestino Las glandulas
delgado grueso EREES
Sintesis
proteinas, Absorcidn Absorcién Se encarga de
almacenas nutriente aguay
itami restantes minerales ] ]
\:ta.mlna.s y Fabricar los jugos
esintoxica digestivos que se vierten al

tubo digestivo

Estas glandulas son:




