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DERMATITIS 

una afección común que tiene muchas 

causas y se presenta de muchas formas. 

es 

Tipos de dermatitis síntomas causas Factor de riesgo 

Atópica: es un trastorno 

que provoca 

enrojecimiento de la piel 

y picazón. Puede 

manifestarse junto con 

asma o con rinitis alérgica 

Síntomas: piel seca, 

picazón grave, manchas 

de color rojo en manos 

pies tobillos muñecas 

cuello, piel engrosada, 

piel en carne viva 

inflamada por rascarse 

De contacto: es una 

erupción cutánea rojiza 

que produce picazón y 

aparece por contacto 

directo con una sustancia 

o por una reacción 

alérgica puede ser muy 

molesta 

Síntomas: una erupción 

cutánea de color rojo, 

picazón que puede ser 

intensa, piel seca 

agrietada escamosa, 

bultos y ampollas, 

hinchazón ardor o dolor 

ligero 

Seborreica: es un 

trastorno frecuente en la 

piel afecta en el cuero 

cabelludo 

Síntomas: hojuelas de 

piel en el cuero 

cabelludo cejas, barba 

o bigote, mancgas de 

piel grasosa 

recubiertas de 

escamas blancas o 

amarillas o costras 

Síntomas: eccema folicular con 

este tipo la piel afectada se 

vuelve más gruesa y presenta 

protuberancias en los folículos 

pilosos. Esta afección es común 

en los afroamericanos y en 

personas de con color marrón 

Este esta probable 

relacionado con la piel 

seca una disfunción del 

sistema inmunitario, una 

infección cutánea, 

exposición a alimentos, 

alérgenos transmitidos 

por el aire o por contacto 

Ocurre por el contacto con 

algo que irrita la piel o causa 

una reacción alérgica, los 

irritantes o alérgenos incluyen 

la hiedra venenosa, perfumes, 

joyas con níquel, productos de 

limpieza, cremas 

Este tipo es causado por un 

hongo que se encuentra en la 

secreción sebácea en la piel 

 La edad: pero la atópica 

comienza en la infancia. 

 Alergias y asma: personas 

con antecedentes con 

eccema, alergias, fiebre del 

heno y asma 

 Trabajo: te pone en 

contacto con metales, 

solventes o productos de 

limpieza aumenta a 

dermatitis por contacto. Un 

trabajador de la salud está 

vinculado con el eccema de 

las manos 

 Acciones de salud: riesgo de 

seborreica incluye 

insuficiencia cardiaca 

congestionar, Parkinson y 

VIH/SIDA 

complicaciones 

Al rascarse en la zona de 

picazón asociada con la 

dermatitis, puedes 

producirte llagas que se 

pueden infectar, se pueden 

esparcir y raro pueden ser 

muy mortales 

prevención 

 Toma baños y duchas 

más cortos  

 Use un limpiador suave, 

sin jabón. 

 Sécate suavemente 

 Humedece la piel 

  



 

  

Valoración del paciente con problemas digestivos 

anamnesis 

Historia clínica 

 Recogida de datos 

historia clínica 

 Entrevista. Inicio de 

la relación 

profesional- 

terapéutica. 

Comunicación no 

verbal 

 Papel de la familia 

 Modelos de 

valoración y registro 

1-Identificar el 

problema actual 

 Prioridades del 

paciente 

 Datos generales 

de la 

disfunción: 

comienzo, 

duración, 

intensidad, 

factores con los 

que se pueda 

relacionar, 

sintomatología 

asociada 

2-antecedentes patológicos 

 Enfermedades 

anteriores 

-problemas hepáticos 

o biliares. –hepatitis. 

–enfermedad 

ulcerosa 

 Enfermedades 

crónicas 

 Alergias 

 Intervenciones 

quirúrgicas 

 3-antecedentes 

Intolerancias 

familiares 

 Averiguar 

tendencias 

familiares 

 E de Crohn 

 Ca de colon 

 pólipos 

4-habitos personales y sociales 

 Hábitos no saludables: 1. Alcohol 

predispone enfermedades de 

páncreas, hígado y estómago. 2. 

Asociación del alcohol y tabaco 

aumenta incidencia de cabeza y 

cuello. 3-alcolismo: efectos tóxicos 

sobre la mucosa intestinal, con 

alteraciones absorción vitamina 

B12 

 

 Ingestión de fármacos: 1-

hepatotoxicos (antibióticos, 

analgésicos. Antirreumáticos, 

diuréticos, antiinflamatorios, AAS 

2- Medicación por vía oral. 4-dieta 

habitual: aporte calórico 

Constitución física y actividad: 

 Pérdida de peso 

 Hábitos ayunos, horario masticación 

 Restricciones y régimen de comidas 

Tensión emocional: + síntomas: 

diarrea, estreñimiento, disfagia, 

nauseas. 

valoración 

1- Percepción control de 

la salud 

-Valorar hábitos relacionados 

con el sistema GI 

 Cambios en el 

peso 

 Cuidados 

dentales 

adecuados 

 Nutrición 

adecuada 

 Hábitos de 

evacuación 

efectivos 

-Valorar viajes recientes y 

posibles contagios de hepatitis, 

parásitos o infecciones 

bacterianas 

-hábitos tabáquicos y 

alcohólicos 

2- patrón nutricional 

metabólico 

-esencial valorar 

nutrición relacionada 

con el sistema GI 

-solicitar exponga lo 

que come en 24hrs 

-averiguar si hace 

tomas entre comidas 

-valorar cambios en el 

apetito y perdida o 

ganancia de peso 

-alergias a cualquier 

alimento 

-intolerancias 

dietéticas 

3- patrón de eliminación 

-valorar hábitos de 

vaciado intestinal 

 Frecuencia, 

olor, color, 

consistencia de 

heces 

 Uso de laxantes 

y enemas 

 Presenta 

ostomias 

-estreñimiento: valorar 

ingesta hídrica y 

contenido de fibra en la 

dieta 

-diarrea 

-valorar zona perianal 

4- patrón actividad-

movilidad 

-capacidad de 

autocuidados 

 Autonomía 

para 

alimentarse, 

movilidad 

 Dispositivos 

de 

evacuación: 

ostomias, 

sillas con 

orinal 

9- patrón sexualidad y 

reproducción 

-cambios en la imagen 

-anorexia 

-ingesta nutricional 

incorrecta durante el 

embarazo 

10-patron adaptación y 

tolerancia al estrés 

-qué aspectos son 

fuentes de estrés 

-mecanismo de 

adaptación desarrolla 

-situaciones clínicas: 

colon irritable, intestinal 

inflamatoria. Ulcera 

gastroduodenal 

11-patron valores y 

creencias 

-pueden afectar a su 

ingesta la forma de 

preparar la comida 

-tener en cuenta 

estos aspectos 

aumentara su grado 

y cumplimiento del 

tratamiento 

5-patron de descanso y 

sueño 

6- patrón perceptivo 

7-patron auto concepto y 

autoestima 

8-patron rol y relaciones 

sociales 

sintomatología 

Distención, meteorismo, 

dolor abdominal, 

anorexia, náuseas y 

vómitos, hematemesis, 

melenas, disfagia, pirosis, 

ictericia 



 

sistema digestivo 

Ocurre en la boca 

accion mecánica 
Ocurre en la boca 

accion química 

 

ingestión absorción agestión 

Se divide: 

 
funciones 

Tiene: 

Entrada de 

alimentos 

Dos procesos 

masticación insalivación 

Digestión  

Transformación 

de los alimentos 

en nutrientes 

Tipos de acciones 

química mecánica 

Los nutrientes pasan 

a moléculas sencillas 

por las enzimas 

Disminuye el 

tamaño del 

alimento 

Se llevaba a cabo 

en 

-en la boca(saliva). –estomago 

(jugo gástrico). –intestino 

delgado (jugo pancreático, 

bilis e intestinal 

En la boca y atravesó de los 

movimientos peristálticos 

Los nutrientes 

pasan a la 

sangre 

Ocurre en: 

Tubo 

digestivo 

hasta las 

vellosidades 

intestinales 

Eliminación de 

las sustancias 

no digeridas 

Ocurren en: 

El intestino 

grueso 

hasta el ano 

Se lleva a cabo 

en 

boca 

órganos 

Realiza 

ingestión 

y 

creación 

del bolo 

esófago estomago páncreas hígado 

Musculo 

de la boca 

al 

estómago 

mueve el 

bolo 

alimenticio 

Desintegra el 

bolo, 

digestión de 

proteínas y 

lípidos 

elimina flora 

bacterial 

Ayuda a 

controlar 

ingestión 

de 

carbohidra

tos 

Síntesis 

proteínas, 

almacenas 

vitaminas y 

desintoxica 

Intestino 

delgado 

Absorción 

nutriente 

restantes 

Intestino 

grueso 

Absorción 

agua y 

minerales 

Las glándulas 

anejas 

Se encarga de  

Fabricar los jugos 

digestivos que se vierten al 

tubo digestivo 

Estas glándulas son: Las glándulas salivales 

El hígado 
El páncreas 

Formado también 

son 


