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        Osteoporosis 

enfermedad metabólica 

crónica y progresiva que 

afecte el cuerpo 

 Cuidados de enfermería al 

anciano con problemas 

osteoarticulares  

 Déficit de autocuidados  

• Cuidados 

personales 

• Ayuda con los 

autocuidados  

• Proporcionar 

ayuda hasta 

que el paciente 

totalmente 

capaz de 

asumir los 

autocuidados 

• Proporcionar 

los objetos 

personales 

deseados.  

 Dos tipos de osteoporosis  

• Osteoporosis 

posmenopausia:  

 se caracteriza por 

una pérdida de 

huesos tubérculo 

fracturas son las 

aplastamientos 

vertebrales y tercero 

distal radio y cubito. 

 

 

• Esteoporosis senil: 

existen una pérdida 

de huesos trabecular 

cortical. 

 

 

   Problemas respirat 

El fallo respiratorio 

implica la 

imposibilidad de 

mantener una 

captación normal de 

oxigeno por los 

tejidos o una 

eliminación del 

hidrido carbónico. 

 



 

 

 

 
 

Aparato digestivo 

(Fisiología)  

Absorción   

 Ingestión  

 Entrada de 

alimento   

Hay dos  

Procesos    

 Insalivación    Masticación  

 Ocurre en la 

boca acción 

química     

 Ocurre en la 

boca acción 

mecánica 

Digestión   

 Transformación 

de los alimentos 

en nutrientes     

 Tipos de acciones      

Química  Mecánica 

Los nutrientes 

pasan a 

moléculas 

sencillas por las 

enzimas.    

Disminuye el 

tamaño del 

alimento     

Agestión    

Se llevan a cabo en la 

boca (saliva)  

Estomago jugo (gástrico)     

Intestino delgado  (jugo 

pancreático, bilis 

intestinal) 

 

Se lleva a 

cabo en: la 

boca y a 

través de los 

movimientos 

peristálticos.  

Los nutrimentos pasan 

en la sangre 

Ocurren en:  

él tuvo digestivo hasta 

las vellosidades 

intestinales. 

Eliminación de las 

sustancias digeridas  

Ocurre en: 

El intestino grueso 

hasta el ano. 

 


