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DEFINICION
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Es una infeccion que
se produce en
cualquier parte del
aparato urinario
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SINTOMAS

INFECCIONES URINARIAS

Necesidad imperiosa y
constante de orinar

Sensacion de ardor al orinar

> Rifiones Orinar  frecuentemente en
peguefias cantidades
Uréteres Orina de aspecto turbio
Vejiga Orina de color rojo, rosa brillante o
amarronado (un signo de sangre en
la orina)
> Uretra

Orina con olor fuerte

Dolor pélvico en las mujeres,
especialmente en el centro de
la pelvis y alrededor de la zona
del hueso pubico

Rifiones
(pielonefritis
aguda)
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Vejiga
(cistitis)
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Uretra
(uretritis)

w O >m — uw»

» o 3035 0L

v" Dolor en la parte
superior de Ia
espalda y en un
costado (flanco)

v" Fiebre alta

v Temblor y
escalofrios.

v Nduseas

v Vémitos

Presidn pélvica

Molestias en la
parte inferior del
abdomen

Micciones
frecuentes y

dolorosas

Sangre en la orina

v" Ardor al orinar

v' Secrecién
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CAUSAS

INFECCIONES URINARIAS
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suelen ocurrir cuando
ingresan bacterias en
las vias urinarias a
través de la uretray
comienzan a
multiplicarse en la
vejiga.

FACTORES COMPLICACIONES
DE RIESGO
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Anatomia
Femenina Infecciones recurrentes, en especial, en mujeres
gue sufren dos o mas infecciones de las vias
v urinarias en un periodo de seis meses, o cuatro
0 mMas en un afio.
Actividad
sexual
v Dafio renal permanente debido a una infeccion
renal aguda o cronica (pielonefritis) provocada
Ciertos tipos de por una infeccién urinaria sin tratar.
anticonceptivos

v

Menopausia

Riesgo elevado para las mujeres embarazadas de
tener un bebé de bajo peso al nacer o prematuro.

Estrechamiento (constriccidn) de la uretra en hombres
con uretritis recurrente que anteriormente tuvieron
uretritis gonocdcica.

PREVENCION

Beber mucho liquido,

v

especialmente agua
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Beber jugo de arandanos rojos.

Limpiarse desde adelante hacia
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atras

Vacia la vejiga poco después de

tener relaciones sexuales.

Evitar utilizar productos
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femeninos potencialmente
irritantes

Cambia tu método

Septicemia, una complicacién de las infecciones que puede poner
en riesgo la vida, especialmente si la infeccion se extiende hacia
arriba, mas alla de las vias urinarias, hasta los rifiones.
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anticonceptivo




