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Introduccion

Como bien sabemos los problemas intestinales son uno de los problemas mas comunes en
nuestra poblaciones por ello consideramos muy importante el poderles hablar mas acerca de
ello, en el siguiente apartado encontraremos la anatomia del aparato digestivo y asi también
encontraremos algunas alteraciones intestinales en donde encontraremos parte de su
anatomia, y algunas alteraciones.

Es importante hablar de alteraciones gastricas, en donde encontraremos los sintomas y asi
el medico pueda dar un tratamiento certero.

Las alteraciones del higado y biliares son muy comunes asi que te invito a que me
acomparies a conocer un poco mas sobre estas alteraciones las cuales son tan comunes en
nuestra sociedad y saber mas de ellas nos podran proporcionar conocimiento para evitar la
causa de ellas.

Desarrollo

Bien todos nos hemos preguntado como es el proceso o que 6rganos participan al digerir
nuestros alimentos asi que en este momento te plasmare la anatomia, el tubo digestivo se
extiende desde la boca hasta el ano, y este compuesto por varios 6érganos con diferentes
funciones, los 6rganos se separan por medio de esfinteres engrosados y especializados con
control independiente, que ayuda a la division del intestino en compartimientos, la pared
intestinal esta organizada en capaz perfectamente definidas que atribuyen a las actividades
funcionales de cada region. Las interacciones con otros érganos y sistemas satisfacen las
necesidades intestinales y del organismo. Desde el es6fago (es quien impulsa el bolo
alimenticio al estbmago y el esfinter inferior esofagico quien impide que el contenido gastrico
presente un reflujo), asi también el estbmago y los intestinos quien se encarga de
metabolizar y absorber los alimentos, y como el higado intervienen en ella, es bueno

mencionar la aportacion de la vesicula biliar; 6rganos secundarios al aparato digestivo

Alteraciones del eséfago

Bien como sabemos el eséfago es el medio por el cual introducimos alimentos y liquidos

hacia nuestro cuerpo, es el puente entre la boca y el estbmago, en nuestra vida cotidiana



pasamos algunas cosas importantes por alto como es el cuidado adecuado de nuestro
cuerpo, en este caso muchas veces el esb6fago sufre consecuencias de nuestra
irresponsabilidad como cuando tragamos algo muy grande, o si algo esté lo suficientemente
frio o caliente para provocarle algin dafio posible.

Un problema muy comun entre la poblacion es cuando se padece de reflujo gastrico (ERGE),
este se produce porque cuando el eséfago no estd en funcionamiento cierra la conexion
entre la boca y el estbmago, este cierre se hace donde empieza el estémago, eso es el
funcionamiento normal, pero cuando no se cierra los liquidos del estomago fluyen hacia
arriba causando irritacion, a eso se le conoce como reflujo.

Algunas otras complicaciones que se presentan y pueden causar problemas son la acidez,
cancer y esofagitis, lo médicos deben hacer una serie de pruebas y examenes para poder
diagnosticar con exactitud el problema y darles un tratamiento eficaz para combatirlo, las
pruebas a realiza pueden ser las pruebas de imagen, endoscopia superior o una biopsia. Los
tratamientos pueden ser variados dependiendo de la gravedad de la enfermedad, algunas
personas pueden mejorar con medicamento o con un cambio alimenticio adecuado para no
seguir lastimando la parte afecta, pero cuando el problema es mas serio se puede llegar

hasta la cirugia.

Algunas otras complicaciones pueden ser acalasia, esofagitis, es6fago de Barret, espasmos

esofagicos, entre otro.

Alteraciones gastricas

La cavidad gastrica es donde se concentran los alimentos y liquidos digeridos para el
proceso de digestion y aprovechar al maximos los nutrientes que pueda contener lo que llega
hacia ella, cuando se presentan anomalias en esta existen lo que se les conoce como signos
guia los cuales como su nombre lo dice es una guia para el personal de salud para poder
determinar las posibles causas y por ende dar un diagnéstico y tratamiento certero para la
curacion de dichos padecimientos, estas guias son: Dolor abdominal, alteraciones de
transito, sangrado.

Con esto el personal medico se da una idea a primera vista de lo que posiblemente pueda
ocurrir como: ingestiéon de cuerpos extrafios y gausticos, esofagitis, acalasia, apendicitis, solo

por mencionar algunos.



Alteraciones del higado y vias biliares

Por lo general el higado tiende a sufrir dafios o alteraciones de origenes infecciosos, un

problema que se puede presentar son:

Abscesos hepaticos que en pocas palabras es pus que se presenta en el higado, este tiene
que drenarse de manera quirdrgica el cual se tiene que hace por laparotomia para tener

espacio de maniobras y asi evitar la distribucién en otros espacios del abdomen.

Quistes hepético. Los quistes son bolsas membranos que se forman anormalmente en el
cuerpo, en este caso que se forma en el higado puede ser de dos tipos, los parasitarios y los
no parasitarios. Los no parasitarios son los mas frecuentes y pueden llegar a dimensiones

considerables de hasta 20 com.

Las alteraciones mas comunes son: Poliquistosis del Higado, Quistes no parasitarios, Quiste
Hidatidico.

Otros problema de gran importancia es la obstruccion de las vias biliares, el cual se presenta
cuando se bloguea los conductos que llevan la bilis desde el higado hasta la vesicula y el
intestino delgado, lo que origina la obstruccién pueden ser muchos factores, algunos de ellos
son los quistes de las vias biliares comunes, calculos biliares, inflamaciéon de las vias
biliares.

Los sintomas que se presentan pueden incluir dolor abdominal del lado superior derecho,
fiebre, picazén, entre otros, es por ello que se debe contactar rapidamente al personal de
salud el cual examinara al paciente y palpara el abdomen, puede que se lleguen hacer
examenes mas especializados como la ecografia abdominal, tomografia computarizada del
abdomen, etc. todo dependiendo de los sintomas que se presenten, el tratamiento por lo

general es quirargico.

Conclusion

Pues realmente es importante conocer la causas de cada una de estas alteraciones y asi
poder recomendar una buena alimentacién, asi como tener nuestro cuerpo en constante
actividad e hidratado, y tener en cuenta que la salud de cada persona es fundamental,

recordando que el estilo de vida de la persona dependera mucho de su estado de salud.
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