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FISIOLOGIA DEL SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

Qué es? { Es un sistema que se ocupa del
' movimiento de nuestro organismo

eOsteoblastos
i Células eOsteocito
Qué es? { Tejido vivo proveniente del tejido conjuntivo eOsteoclastos
e, eHuesos largos — eSustancia intercelular
Clasificacion | eHueos anchos o planos { Composicion Matriz eFibras de colageno
eHuesos cortos L eMinerales
Huesos _ eHuesos irregulares
eSoporte de los tejidos eHuesos compactos: periostio, endostio y canal
eProteccion de los 6rganos vitales eHuesos esponjosos: por el aspecto que tiene este
B eMovimiento { Esquema ePlaca epifisiaria: linea que cruza al hueso de
Funcion ehematopoyesis forma horizontal
eAlmacenamiento de sales minerales eCartilago articular: donde se unen los huesos

eRenaracion (rotura de hueso)

Qué es? { Organo con capacidad para contraerse

Musculo Ti q eTonica: tension muscular normal de una persona despierta
pos de elsotonica: cambia la longitud del musculo manteniendo la tensién (produce el movimiento)
| contraccion | e|sometrica: se tensa el musculo, conservando la longitud y aumentando la presién (no produce el movimiento)
miicetilar
- . . i . e Aponeurosis
eFibra lisa: contracciones involuntarias Otras eTendones
Clasificacion - :I(::lbrgt_ eStr_'adﬁi[ con@(icprlonlvg![u?tana componentes eVainas tendinosas
ritmica del corazon aRnleac carncas
Qué es? { Punto donde se entra en contacto unos huesos con otros
esinartrosis: son ligamentos inmdviles como por ejemplo en el craneo
Clasificacion eanfiartrosis: son ligamentos méviles como por ejemplo en la pelvis
ediartrosis: son ligamentos libremente moviles como por ejemplo, codo, rodilla, etc.
Articulaciones eFlexion: disminuye el espacio entre superficies articulares.

eExtension: aumenta el espacio entre superficies articulares.
eRotacidn: giro de un hueso sobre su eje. Interna/externa.
Movimientos eAbduccioén: se aleja el hueso de la linea media del cuerpo.
eAdduccion: se acerca el hueso a la linea media del cuerpo.
eCircunduccion: combinacién de movimientos para que el
articiilacinnes extremo distal del hueso describa un circulo.

eSupinacion: girar la palma de la mano al techo.
ePronacion: girar la palma de la mano al suelo
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